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Resumen

Se analiza el impacto de una nueva propuesta
formativa en una institucion colombiana de
secundaria, apelando, para ello, al aprendizaje
explicito a través de una exposicion del
estudiante al mundo y a la diversidad del
conocimiento; un aprendizaje que recurre a la
emocion de la experiencia sensible, en
contraste con el conocimiento acumulativo
implicito que no impacta en el individuo que
aprende. De este modo, se estimulan areas

Abstract

Analysis of the impact of a new training proposal
in a secondary educational institution, appealing
to an explicit learning through exposure of the
student to the world and to the diversity of
knowledge; such learning draws on the emotion
of sensible experience, in contrast to an implicit
cumulative knowledge that does not impact the
learner. Thereby, stimulating the adolescent's
boiling brain in order to connect it with the

cerebrales que en el adolescente estan en
plena ebullicién con el fin de conectarlo con la
experiencia estética del mundo a través de la
literatura, el teatro y muchas otras propuestas
sensibles.

aesthetic experience of the world through
literature, theater and other sensitive proposals.
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Introduccion

Las criticas a la educacidén, mds que a ella misma es al sistema educa-
tivo imperante fruto de la Revolucion Industrial, son pan de cada dia enlos
diferentes ambitos de la vida ciudadana. La pandemia de la covid-19 ha
acentuado tales cuestionamientos debido a la imposicion de la virtualidad
como una exigencia nacida en la premura por continuar procesos formati-
vos mediados por las tecnologias digitales y asi darle continuidad —-me-
diante otros tipos de relaciones y de entornos— a procesos formativos que
poco o nada han cambiado en los tltimos dos siglos. Tales senialamientos
pocas veces vienen acompanados de propuestas que permitan la explora-
cion de otras maneras de ensefiar y de aprender, otras formas de convertir
el encuentro pedagdgico en una experiencia que impacte de manera peren-
ne, mas alla del ensefiar y aprender con el fin de cumplir con un proceso
evaluativo.

Como parte de un proceso de investigacion para la tesis doctoral, la
autora puso en practica otras dindmicas que impactaran el proceso forma-
tivo delos adolescentes matriculados, en una institucion educativa ptblica
de secundaria ubicada en un sector popular de Dosquebradas, Risaralda,
en Colombia. Para hacerlo, confronté sus propias experiencias de aprendi-
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zaje, con el fin de procurar un cambio en si misma y en sus estudiantes,
para asi explorar nuevos mecanismos educativos mediados por la emo-
cidn, algo que puede considerarse transgresor en un sistema en el cual la
razon se ha convertido en punto de partida y de llegada. En este sentido, el
cambio no se da solo en el estudiante, también la profesora se reformuld las
practicas arraigadas desde la misma infancia y afianzadas en su formacion
profesional como docente.

Las dindmicas de la academia colombiana contintian perpetuando el
discurso sin contexto, pues permanece “la razén” como diosa inmaculada,
sin emocion que contamine el ideal de rigor. Si se diera el entusiasmo aca-
démico seria posible el contagio de la pasion por el conocimiento. Pero la
realidad es otra: las practicas de aula se ambientan con aburrimiento, apa-
tia y bostezos. Cualquier cambio de rutina o curriculo se considera una
violencia contra la rigidez sagrada de la academia: estudiante totalmente
en silencio, quieto, absolutamente controlado, como tabula rasa que debe
recibir el conocimiento y retornar en las evaluaciones lo impartido en clase.
Digerir y reflexionar para transformarse no hace parte del rigor. El aula
sigue siendo la mismo desde hace siglos: cuatro paredes y un tablero (s6lo
cambio el paso dela tiza al marcador borrable o al uso del videoproyector).

La imagen de la razon, como instrumento para alcanzar una verdad
Unica, inamovible, que dejaba y desdefiaba el resto de las funciones del
cerebro humano, se ha resquebrajado. Los ultimos estudios de las neuro-
ciencias abren el panorama haciala posibilidad de unir la brecha entre emo-
cién-cognicidn-instintos. Sin emocidn, al ser humano le es dificil realizar
satisfactoriamente el proceso de aprendizaje del conocimiento. La impor-
tancia del cerebro, de las emociones, en la construccion del conocimiento,
habia sido enunciada por Hipocrates, el padre de la medicina clinica en el
siglo V antes de Cristo, quien manifesto:

Los hombres deben saber que el cerebro es el responsable exclusivo
delas alegrias, los placeres, larisa y la diversion, y dela pena, la afliccion, el
desaliento y las lamentaciones. Y gracias al cerebro, de manera especial,
adquirimos sabiduria y conocimientos, y vemos, oimos y sabemos lo que
es repugnante y lo que es bello, lo que es malo y lo que es bueno, lo que es
dulceylo que esinsipido.

La ciencia enfocada en los procesos cerebrales evidencia lo que por
anos pedagogos, filosofos, psicologos, entre otros, han intuido, con base en
la experiencia, en el proceso de aprendizaje. No obstante, la apuesta es por
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un aprendizaje transformador y no solo salir mas informado de la acade-
mia. En ese aprendizaje transformador la emocién por el conocimiento, la
curiosidad por nuevas fronteras sociales que involucren tejidos de apren-
dizaje diverso y ajeno y la primera comprension de la complejidad del
mundo exterior, llevan a quienes transitan por la adolescencia a una prime-
ra reflexion: ;quién soy yo en el mundo? Una pregunta que, estimulada y
acompanada, se convierte en aliciente para entenderse como futuro ciuda-
dano sujeto de conocimiento.

La escolarizacion, como ingenio postindustrial, fue creada para fines
socio-laborales, no obstante, “ha dado lugar a un fenémeno positivo sin
precedentes para el desarrollo cognitivo de los nifios” (Mora, 2015, p.111).
La contrariedad ha sido el anacronismo en que ha caido la academia, pues
aleja al educando de procesos que involucren sus emociones, motivaciones
y contexto inmediato. El discurso agelasto de la academia juega a certezas
y ejes tematicos fijos, sin transformacion: curriculos, estandares y DBA.

Cual fuego raptado por Prometeo, el interés por el conocimiento aca-
démico ha sido preso de la desidia y el abandono emocional. Las promesas
de antafio ya no convocan (“estudia y saldras adelante”, “el mejor en la
escuela puede ascender econémicamente”, “estudia y tendras estabilidad
laboral”, entre otras). Dichas promesas habian mutado a través del progra-
ma del Ministerio de Educacion Nacional “Ser pilo paga”, en el que se
cubria el 100% de la matricula del educando que hubiese obtenido un buen
puntaje en las pruebas de Estado -ICFES-y se le daba un apoyo econémico
para su sostenimiento. Con ello, se dejaba de lado la realidad de la mayoria
de los estudiantes, los cuales desde su nacimiento han sido privados de
ambientes enriquecidos propicios para la transformacion del educando y,
de alli, para la apropiacién del conocimiento: alimentacién, acompana-
miento de salud mental y fisica, entornos deportivos y artisticos, laborato-
rios, bibliotecas dotadas, teatros, museos y espacios de reflexion discursiva
(foros académicos, cine-foros, entre otros).

Ante el nuevo andamiaje sociocultural, el estudiante se ha visto obli-
gado a desechar el pasado y abrazar el presente sin empefiar el futuro. Las
promesas sociales de antafio son un peligro para el fluir de su existencia.
Siente que su hogar esta en cualquier lugar que pueda imaginar, pues con
solo dar clic se conecta al otro lado del mundo. Aspirar a un puesto laboral
fijo, estabilidad familiar —esposo (a) e hijos— significa vegetar, porque vivir
para supuestamente asegurar un mejor futuro es envejecer, momificarseyy,
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en ultimas, dejar de existir, de disfrutar el momento, de ser feliz. Urge
entonces aprender a adaptarse al cambio, a la contingencia, a la incerti-
dumbre, sin perder de vista la transformacion personal mediante un pro-
ceso consciente, pues se tiende a caer en lo superfluo y el consumismo
irreflexivo, al no poder canalizar el presentismo al que nos someten los
medios masivos de informacion.

En esta propuesta el aula puede ser cualquier espacio que disponga
al educando para el conocimiento: debajo de un arbol (no por falta de un
espacio digno), un parque académico donde rueden las ideas y el juego sea
imprescindible para las dinamicas cognoscitivas, retroalimentacion del
conocimiento en banquillos del saber, donde el tiempo de reflexiéon sea
mayor que la indigestion tematica. Es asi como el conocimiento podra pro-
ducir y cimentar nuevas perspectivas.

Del mismo modo, el lenguaje empieza a figurar como elemento
importante dentro de esta nueva sociedad. El transforma, pues no solo
involucra la razon sino también la emocidn y es motor de construccion del
aprendizaje consciente, explicito y no lineal, la bifurcacion es fuente de
provocacion. Cuando comunicamos lo aprendido, se realiza una memori-
zacion y consolidacion del conocimiento (Mora, 2015, p.94). Si se explica o
se expresa lo aprendido, se pasa al estadio de la comprensién y puedes
transformar lo aprendido o reafirmar un nuevo conocimiento. Es asi como
puede pasarse a un proceso de transformacion desde el rol activo del edu-
cando.

Con los avances de las neurociencias se confirma que el desarrollo
dellenguaje reestructura y creanuevas conexiones neuronales (plasticidad
cerebral). El sistema limbico participa mucho en el lenguaje, particular-
mente, al implicar nuestras emociones pues permiten memorizar, consoli-
dary adquirir nuevos conocimientos (Mora, 2015, p.67). En pocas palabras,
sabemos que la academia sigue apuntando solo a lo productivo sin sacar
provecho del sistema limbico. Por tanto, son necesarias nuevas perspecti-
vas pedagogicas que conlleven a practicas de aula que saquen partido dela
emocion, como elemento provocador en la construccion del conocimiento
y como sentido transformador del ser humano. A través de practicas peda-
gogicas estimulantes, sugestivas, se puede dinamizar el sistema limbico
(emociones) y ayudar al educando a construirse de manera consciente.

El ideal inicidtico como categoria clave en los procesos educativos
para ayudar a la motivacion intrinseca, de igual forma puede entenderse
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como estrategia para senalar aquellas tensiones que, a lo largo de la histo-
ria de la educacién colombiana, han dejado de lado procesos conscientes
de aprendizaje, como seria, en otras palabras, la transformacion del edu-
cando. Por tanto, es urgente crear ambientes enriquecidos o el aprovecha-
miento de estos para la construccion de una motivacion interna (Motiva-
cionintrinseca) que perdure en el educando. Esta puede ser no sélo a través
de la literatura y el cine, sino, ademas, relativa al despertar del si mismo
(autocritico, reflexivo) a través de los sentidos. Como el camino para expe-
rimentar los Misterios Eleusinos, cual rito de iniciacidn, en el campo educa-
tivo, se trataria de poner en practica todas aquellas herramientas que esti-
mulen los sentidos, las emociones y que en dicho camino el educando des-
pierte el goce intelectual, se motive por el conocimiento, haga aprehension
de un conocimiento inolvidable: Alétheia.

Elideal iniciatico: metafora de la pedagogia del asombro

Después nos sentaremos aqui abajo en religioso silencio y con toda
dignidad; porque nadie se lamenta de ser iniciado...
Aristoteles, Sobre la filosofia, fr. 14 (Colli, 2008, p.113)

Se entiende la iniciacién como fuente de satisfaccion y felicidad. Esta
concepcion aristotélica conecta con el objetivo de los Misterios Eleusinos:
los rituales de iniciacion ofrecian sentido de vida a los iniciados. Al desper-
tar sensitivamente al sujeto se creaba un estado ideal de disposicion
mediante el cual se accedia al conocimiento o epifania. Al respecto, comen-
taJulidn Serna en su libro Ontologias alternativas:

Que en occidente el conocimiento se asuma como un producto, como
un fin, y su gestacion, en cambio, como un medio, admite, no obstante,
excepciones. En los cultos mistéricos el conocimiento seria conocimiento
transformador, de tal suerte que el primero seria el medio, y el illtimo, el fin
(2007, p.28).

En ese sentido, la educacion ideal seria el vehiculo no para proveer
contenidos, mas bien entraria a trazar en los individuos senderos que per-
mitan hallarse a si mismos en el laberinto de moldeamiento del ser; una
construccion que les permita reconocerse como diferentes, permeados y
sensibles al cambio constante. Es mads, tener la lticida conciencia de que el
proceso es la joya preciada, sin detenerse tanto en la meta, casi siempre
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cuantitativa, de un proceso que forme en la metamorfosis individual. El
conocimiento transformador que se resalta en los cultos mistéricos con-
densa el cardcter inexorable que debe tener la educacion como parte de la
humanidad occidental: la transformacion del educando y no solo salir mas
informado o instruido, tal y como lo exigen las mecanicas de intercambio
de saber por dinero.

El capitalismo consume también... al hombre [...] La gran novedad
seria la reduccidn de las mentes. Como si el pleno desarrollo de la razén
instrumental (la técnica), permitido por el capitalismo, se saldara a costa de
un déficit de la razon pura (la facultad de juzgar a priori lo que es verdade-
ro o falso, o inclusolo que estd bien omal). [...] el hito de la historiallamado
<<posmoderno>>: el momento en que una parte de la inteligencia del capi-
talismo se puso al servicio de la <<reduccion de las cabezas>> (Dufour,
2007, p.16).

Esa, a veces, inapelable reduccion de cabezas, en términos de
Dufour, se concreta en miles de seres desdichados que convierten su proce-
so formativo en la simple batalla por ser el mejor o la mejor, siguiendo la
observancia de unos patrones evaluativos que no miden capacidades sino
logros, indiferenciando las multiples y diversas posibilidades cognitivas y
expresivas que se dan en cualquier grupo humano. De este modo, las mate-
maticasy el lenguaje son la concrecion palpable de la Diosa Razén, deman-
dante de sacrificios propiciatorios en ese culto repetitivo de entregar a la
sociedad sujetos que sirvan para algo, asi ellos mismos no tengan concien-
cia de qué lugar ocupan en el mundo y cudl es la esencia de su ser. No son
en el mundo, estan.

Tener un pensamiento alternativo o de resistencia ante la realidad
anterior se hace posible en la educacion, como cambio social, a través de la
resemantizacion del ideal iniciatico. Ubicar la iniciaciéon como ritual inexo-
rable en el campo educativo desde ambientes enriquecidos —como lo plan-
tea Serna (2007)- vale en cuanto genera reacciones animicas en nosotros,
puede abrir mundo y gestar sentido. Y se afirma inexorable porque es el
camino mas expedito para abordar el conocimiento como bien social, como
hecho individual que repercute en la dimensiéon comunitaria del indivi-
duo, en este caso, del estudiante.

Tal como narraron los participantes en la investigacion, haber vivido
todas las experiencias o interacciones culturales les hizo sentir diferentes,
cambiaron sus expectativas, su forma de ver el entorno educativo, conduc-
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tas y modos de pensar respecto a su proceso de aprendizaje y, como ser
humano, sienten que se transformaron. Con sus relatos de vida selecciona-
ronlo que para ellos fue importante o inolvidable. Volver a conectar en el ser
humano la emocidn, la razén y los instintos, a través de un proceso de trans-
formacion, de motivacion interior, es la tarea de la educacién en el siglo XXI.

Paralograrlo, es trascendental entender el contexto social en el que los
estudiantes interacttian. Vivimos, como expresa Byung Chul Han (2012), en
una sociedad del cansancio donde las relaciones con los otros son liquidas (Bau-
man, 2013) y las naciones, como dice Nussbaum (2015), estan ansiosas de
lucro y producen maquinas tutiles. EI neoliberalismo ha normalizado la
conducta mercantil y expande su dindmica mercantilista a todos los campos
del ser humano, prueba de ello estd en el lenguaje con el que interactuamos:
todo debe ser encaminado a producir, tener calidad, mantener al cliente,
producir en serie, permitir el libre comercio, disminuir la intervencién del
Estado enla sociedad y aumentar el sector privado. Para ello, necesita mano
de obrabarata, en cantidad, ddcil, que no piense, sea sumisa y obedezca. En
la educacion el estudiante se ha convertido en el producto y en el cliente:

El neoliberalismo (...) prefiere disponer de un sujeto acritico y lo mas
psicotizante posible. Vale decir, un sujeto disponible para conectarse con
todo, un sujeto flotante, indefinidamente abierto a los flujos del comercio y
comunicacionales, permanentemente necesitado de mercancias por consu-
mir. En resumidas cuentas, un sujeto precario (...) Se trata de un sujeto libe-
rado de la influencia de los grandes relatos soteriologicos (religiosos o poli-
ticos), del sujeto <<posmoderno>>, librado a si mismo, sin anterioridad, ni
finalidad, abierto tinicamente al aqui y al ahora, que conecta como puede las
piezas de su pequefia maquinaria deseante a los flujos que lo atraviesan
(Dufour, 2007, pp.134-135).

Se describe asi al sujeto que se esta produciendo a gran escala en la
sociedad. El mercado es la dinamica que motiva y el dinero es el fin en si
mismo que puede quitar cualquier incertidumbre. Bauman (2013), en el
texto Sobre la educacion en un mundo liquido, expone la metafora del misil dis-
parado (arma ideal): se puede predecir o calcular sin muchos errores donde
va a caer (trincheras o bunkeres), no obstante, cuando sus objetivos cambian
de posicion y se mueven de forma impredecible, estos misiles se vuelven
inutiles. De esta misma forma la educacion tradicional ve al maestro: un
misil, con estudiantes como objetivos predecibles. Esta clase de educacion
es el espectro que deambula en el siglo XXIy que ha perdido su valor frente a
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unarealidad que cambia vertiginosamente:

Esta vision de la labor del maestro y del destino del alumno era
mucho mas vieja (...) asi lo atestigua un antiguo proverbio chino que se
adelantd en dos mil afios a la llegada de la modernidad, pero que la Comi-
sion de la Union Europea atin cita hoy (...) para respaldar su programa de
una <<educacién para toda la vida>>: <<Si haces planes para un afio, planta
maiz. Sihaces planes para una década, planta arboles. Si haces planes para
todauna vida, adiestray educa ala gente>>(...) Sila vida premoderna con-
sistia en una practica diaria de la infinita duracién de todo, excepto la vida
mortal, la vida moderna liquida es un ensayo diario de la transitoriedad
universal (Bauman, 2013, p.27).

En el mundo instantaneo, desodorizado, deslactosado, descafeina-
do, la educacion debe ser acritica para poder cumplir el objetivo de produ-
cir los sujetos efimeros que demanda el mercado laboral, cayendo en el
enorme error de educar para el trabajo, pero jamas para la vida, frase esta
que se convierte en eslogan atractivo para enmascarar el real objetivo de
una educacion masificada y masificadora. De este modo, el sistema educa-
tivo cumple a cabalidad con las intenciones globales de los organismos
multilaterales que manejan a su antojo la economia planetaria: producir
miles de ladrillos que construyan la endeble pared de la sociedad del con-
sumo. Devenir de ciudadano a consumidor, de persona a ID, de ser a no-
ser. La Diosa Razon (mutada en Economia) ha cobrado sus victimas propi-
ciatorias.

El camino a Eleusis: cambios en las estrategias educativas

En este apartado final, a través de cinco momentos expositivos, se
formulard una propuesta que ya ha sido puesta en practica porlainvestiga-
dora, susceptible de ser mejorada. En ella, se articulan varios de los concep-
tos acd expuestos y otros mas que no eran susceptibles de ser incluidos en
esta primera aproximacion a través de este articulo. No es un proceso aca-
bado, ni para la docente ni para los estudiantes, porque como ya se deter-
mino es el camino, el recorrido, el que marca el proceso. En ese sentido, el
aprendizaje se asume como un continuum que permita acumulacion de
experiencias y saberes siempre inacabados. La incompletud se convierte
en categoria positiva enlaidea de alentar la superacion de retos y, en parti-
cular, la nocion de experiencia como proceso significativo que alimenta la
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curiosidad inextinguible.
La percepcion del docente respecto al proceso educativo.

(Como se ve el docente a simismoy al estudiante? Esta pregunta mas
que necesaria tiene subyacente una premisa que se esquiva en los procesos
investigativos rutinarios: la autocritica que se hace quien investiga. Es habi-
tual poner en cuestion a los investigados, pero rara vez quien dirige la
investigacion se confronta desde la episteme y la praxis. Freire (1970) plan-
ted que el docente debe dejar de verse como depositador y duefio tinico de
unsaber:

La narracion los transforma en “vasijas”, en recipientes que deben
ser “llenados” por el educador (...) de este modo, la educacion se transfor-
ma en un acto de depositar en el cual los educandos son los depositarios y
eleducador quien deposita.

En vez de comunicarse, el educador hace comunicados y depdsitos
que los educandos, meras incidencias, reciben pacientemente, memorizan
y repiten. Tal es la concepcion “bancaria” de la educacion, en el que el inico
margen de accion que se ofrece a los educandos es el recibir los depdsitos,
guardarlos y archivarlos (...) Educadores y educandos se archivan en la
medida en que, en esta vision distorsionada de la educacion, no existe crea-
tividad alguna, no existe transformacion, ni saber. Solo existe saber en la
invencion, en la reinvencion, en la busqueda inquieta, impaciente, perma-
nente que los hombres realizan en el mundo y con los otros (...) El educa-
dor que aliena (...) Sera siempre el que sabe (...) niega a la educacion y al
conocimiento como procesos de busqueda (Freire, 1970, pp.76-77).

La narracidn, acto educativo del que habla Freire, ubica al educador
como aquel que suele “Referirse a la realidad como algo detenido, estatico
(...)ajeno alaexperiencia existencial de los educandos” (Freire, 1970, p.75).
Desde esta concepcion de docente, Freire afirma que el saber se presenta
como experiencia narrada y no experiencia realizada: “Cuanto mas se les
imponga pasividad, tanto mds ingenuamente tenderan a adaptarse al
mundo en lugar de transformar” (Freire, 1970, p.79). El saber transforma-
dor se puede dar en espacios de creatividad mediante experiencias que
pongan al educando en conexion con la cultura: literatura, teatro, musica,
artes plasticas, experiencias estéticas, que, ademas, le ubiquen en un esta-
dio de la pregunta por su ser, sus actos, sus habilidades. El docente de esta
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manera hara que el educando concibalaeducaciony el conocimiento como
un proceso constante de busqueda y no algo estatico y acabado.

Hasta el momento, la pedagogia del miedo —“recompensa y casti-
g0”—s06lo ha concebido al educador como el que tiene el rol de “disciplinar
la entrada al mundo de los educandos (...) llenar a los educandos de conte-
nidos” (Freire, 1970, p.83) porque de antemano los educandos son concebi-
dos como seres pasivos. Desde esta perspectiva el educador solo debe pro-
piciar procesos de iniciacion desde el control y adaptacion de los indivi-
duos para ingresarlos apaciguados, obedientes y “normalizados” al siste-
ma homogeneizante que impera.

Desde la perspectiva de las familias, el sistema educativo es perfecto
en cuanto puede servir de guarderia: vigilante y contenedor de conductas
inadecuadas. La transformacioén y la auto motivaciéon no entran a jugar un
papel fundamental en este engranaje que se ha construido. La educacion
bancaria, en consecuencia, ha sido concebida e instaurada con procesos de
iniciacion hacia la receptividad, la instruccion, con aprendizajes incons-
cientes y no la reflexion con aprendizajes conscientes. Procesos mds acor-
des con el desarrollo del sistema cerebral quedaron por fuera en este tipo
de educacion: la sorpresa, la novedad, lo cual esta registrado en los Miste-
rios Eleusinos. En otras palabras, se excluy6 el despertar de la memoria
sensitiva para poder pasar a la Alétheia “epifania”. La anacronia de este
tipo de pedagogia tradicional radica en concebir el depdsito de conoci-
miento como el fin altimo. Dicha pedagogia fortalecida por la teoria con-
ductista fue concebida en un mundo donde los roles del individuo eran
fijos y el entorno cambiaba a pasos muy lentos. En cuanto a la informacion
del conocimiento, como es sabido, s6lo tenian acceso unos cuantos, depen-
diendo del estatus social y econémico.

Hoy, el docente debe concebirse mds como provocador: poner al
servicio del estudiante actividades o interacciones como pasabocas que
permitan la apertura de la memoria sensitiva. Es decir, debe ayudar a que
el estudiante se automotive, reflexione, haga procesos de metacognicion,
dialogue consigo mismo, en otras palabras, se autotransforme mediante
procesos reflexivos que le puedan provocar estas interacciones en didlogo
con el docente u otros participantes: pedagogia de la sorpresa o del asom-
bro.

Los docentes pueden crear empatia o contextos compartidos de
diversas maneras y, de esta forma, crear un ambiente propicio de bienestar
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para crecer en automotivacion y auto reconocimiento, pero no somos moti-
vadores. La estimulacion por alcanzar la recompensa remplaza el objetivo
central dela educacion: aprender, es decir, que el proceso del conocimiento
pase a la memoria a largo plazo a través de la estimulacion de la memoria
explicita (consciente).

Por ultimo, es pertinente que se dialogue con las ideas de “capital
cultural” expuestas por Pierre Bourdieu y Jean-Claude Passeron en el texto
Los herederos. Los estudiantes y la cultura, publicado en Francia en 1964. Este
texto pone en evidencia las condiciones socioculturales de estudiantes que
han estado expuestos a ambientes enriquecidos por la cultura debido a la
herencia o estatus socioeconomico que ha permitido sentir que la cultura
relacionada con la literatura, el teatro, la musica, entre otros, es natural en
ellos y no adquiridos, por tanto, el proceso iniciatico cultural se presenta
como osmosis en oposicion a los que han estado carentes de este tipo de
ambientes. Deigual forma, siguiendo laidea de ese libro, pero con una pro-
puesta educativa a través de siete principios, esta el libro de Pierre Bour-
dieu (1997) Capital cultural, escuela y espacio social, en el cual se dan las bases
de una educacién para estudiantes de escuelas publicas. Por otra parte, es
necesario retomar topicos relacionados con las neurociencias y el lenguaje
conel fin deserllevados a estas modificaciones que se plantean.

Ampliacion de conocimientos aprovechables en el proceso educati-
vo: teoria de las ciencias del cerebro

Otro cambio en las estrategias educativas de gran importancia seria
que cada miembro del engranaje educativo, incluido el estudiante, refle-
xione respecto a sus condiciones bioldgicas y socioculturales. Los estudios
sobre el funcionamiento del cerebro en relacién con la educacion avanzan;
es por ello que cada dia mas, en el pais, se habla de neuropedagogia. De
igual manera, la critica a las dindmicas sociales actuales se acentiia mas en
el campo educativo.

Se debe tener en cuenta cémo ha sido el proceso evolutivo cerebral
del ser humano, es decir, como aparecid el cerebro triuno que sefiala Paul
McLean (s.f), porque en este caso, aunque son tres formas inteligentes de
responder, la evolucion cuenta a la hora de tomar decisiones que permitan
la supervivencia de la especie humana, lo cual se vera reflejado en el proce-
so educativo en cuanto atencion y concentracion.
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La aparicidn del sistema reptil como primer elemento de este zoolo-
gico evolutivo conduce a responder de manera inmediata a saciar las nece-
sidades vitales antes que someter al estudiante a un proceso de aprendiza-
je. De este sistema depende la funcién de homeostasis del cuerpo (mante-
ner estable el oxigeno, el azticar en la sangre). Sumado a eso, se puede decir
que en €l se deposita el aprendizaje automatico, el cual se requiere para el
menor desgaste de energia del cerebro: manejar vehiculos, escritura, entre
otros.

El docente debe estar atento para no convertirse en un eco multipli-
cador de conocimientos desactualizados. Ensenar solo desde el sistema
reptil también repercute a la carencia de neuroplasticidad, es decir, el cere-
bro tiende a quedarse estancado por falta de nuevas conexiones. Con el
cambio y constante actualizaciones de conocimiento transversalizador se
realiza el proceso sinaptico y se refuerzan las conexiones o nuevos aprendi-
zajes: “tener mds conexiones significa tener mas conocimiento o poderlos
utilizar de manera mas eficiente” (Bueno, 2017, p.82). Este sistema es apro-
vechable si se despierta el estado de alerta, pues como primer sistema apto
para la supervivencia, si se presenta algo nuevo, como es el caso de experi-
mentar procesos inicidticos a través de la palabra, las interacciones o cual-
quier otra actividad que sea diferente ala habitual clase magistral.

Como segundo elemento en estudio se tiene el sistema limbico, que
contiene las emociones garantizadoras de motivacion, es decir, la energia
necesaria para que el cuerpo pueda conseguir el objetivo principal de la
especie: la supervivencia. Por ejemplo, el sistema, cuando empieza a per-
der energia, es obligado por medio de la irascibilidad a buscar alimento y
asi equilibrar el azticar en la sangre. De igual manera es una bateria energé-
tica que impulsa el aprendizaje, porque motiva al estudiante a permanecer
atento. En los Misterios Eleusinos el cuerpo del iniciado era preparado a
través de emociones: movimientos, musica, imagenes, olores, representa-
ciones, entre otros, en el transcurso de los Misterios menores. Las diversas
didacticas que involucren las emociones abren la memoria sensitiva y pone
en disponibilidad al educando para recibir el conocimiento. El tiempo emo-
cional condensa al tiempo cronoldgico gracias a la dopamina que genera
placery, en consecuencia, la perspectiva del paso del tiempo se relativiza:

Aprender a través dela alegria y el placer también contribuye a dejar
mas huella en el cerebro y poder utilizar estos conocimientos de manera
mas eficiente. Quizas no es una emocion tan potente como el miedo, y esto
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puede hacer pensar que cuesta mas aprender de este modo, pero las conse-
cuencias a medio y a largo plazo son abismalmente diferentes. Aprender
con placer hace que, en el futuro, cuando nuestros alumnos sean adultos,
sientan placer por aprender cosas nuevas, en vez de miedo (Bueno, 2017,
p.67).

Para finalizar, en este proceso evolutivo, en los primates, surge una
nueva corteza cerebral donde se deposita la razon, aunque grande, al ser
nueva es impulsada y gobernada muchas veces por las dos anteriores. Sin
alimento, como se manifestd anteriormente, no hay homeostasis? lo cual
no solo activa al sistema reptil sino al sistema limbico y, hasta tanto esto no
es suplido, el neocortex se ve impedido para funcionar de forma normal.
En este caso los otros dos sistemas antiguos buscaran las mejores alternati-
vas que ayuden al equilibrio corporal, en palabras de Antonio Damasio
(2013): “El cerebro es un siervo actual de la homeostasis”

Los adolescentes, en particular, no tienen desarrollado en su totali-
dad el neocdrtex, pero si poseen en todo su esplendor el sistema limbico,
emociones sinnadie que las oriente:

Uno de los muchos cambios que se producen en el cerebro adoles-
cente es, precisamente, la maduracion progresiva del control emocional
(...) durante la adolescencia hay una buena dosis de descontrol emocional,
pero ese descontrol es la prueba fehaciente de que estdin madurando emo-
cionalmente (...) La reconduccion de la respuesta emocional es lo que per-
cibimos como control emocional (Bueno, 2017, pp. 93-94).

En esta fase el recuerdo es mas perdurable precisamente por el domi-
nio de la emocidn. El olvido o la falta de expresion verbal respecto a una
experiencia vivida se hace presente si la emocion es por procesos conduc-
tuales: repeticion, automatismos y miedos, debido a que el sistema deposi-
ta todo enla memoria a corto plazo. Ademas, los automatismos son incons-
cientes y no se verbalizan. Esto tlltimo es lo que se debe erradicar enla edu-
cacion y se ve manifiesto en el tipo de estimulacion que se desee realizar en
laeducacion:

Siun aprendizaje va asociado a componentes emocionales el cerebro
lo percibird como ttil y lo retendra. De lo contrario, a pesar de que quizas lo
mantenga suficiente tiempo como para poder aprobar un examen e incluso
para sacar buena nota, lo olvidara o, al menos, no le podra sacar todo el
provecho. Si queremos medirlo en términos de eficiencia de aprendizaje,

2 Para mayor informacion, ver la entrevista exclusiva a Antonio Damasio (2013) en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=S|j3hOMallM&feature=youtu.be
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sin el componente emocional, la relacion entre el esfuerzo que ha de dedi-
car el alumno para alcanzar un conocimiento y mantenerlo en lamemoriay
el provecho que sacara a largo plazo disminuye drasticamente. Las emo-
ciones siguen siendo el elemento multiplicador de la ecuacion del aprendi-
zaje (Bueno, 2017, pag. 93).

Para hacer una mayor comprension de lo anterior es necesario tomar
las ideas expuestas por Eric Kandel, James Schwartz y Thomas Jhessell en
el libro Neurociencia y conducta, en cuanto plantean que existe un aprendi-
zaje implicito y otro explicito. Aprendemos sobre el entorno que nos rodea,
incluyendo a personas, situaciones, todo ello disponible en el plano cons-
ciente utilizando una memoria explicita. De igual forma, aprendemos
cdmo hacer las cosas, en otras palabras, adquirimos habilidades y es la
memoria implicita la que ayuda en este proceso (Kandel, Schwartz, &
Jessell, 1997, p. 701).

Del aprendizaje implicito imperante al aprendizaje explicito

Una tercera modificacion en las estrategias educativas radica en
conocer el punto desde el cual se direccionan las précticas pedagdgicas
para después, de manera consciente, hacer cambios. El aprendizaje impli-
cito es automatico, reflejo, inconsciente. Desde el nacimiento de la Reptibli-
ca de Colombia el aprendizaje implicito ha acompanado los procesos de la
educacion publica. La funcién de dicha estimulacion ha sido engrosar el
lazo o cordon umbilical que nos ata a un pasado colonial en el que so6lo
importaban el lenguaje desde la gramatica, el buen hablar y escribir correc-
tamente como los colonizadores. Repetir y reforzar o reafirmar la repro-
duccidén de las ideas imperantes mediante la exploracion de la memoria a
corto plazo con exdmenes lineales que no dejaran escapar la cultura
impuesta. Al hablar de aprendizaje indudablemente se habla de memoria.
En palabras delosinvestigadores:

la memoria implicita es de cardcter automatico o reflejo, y su forma-
cion y evocacion no dependen por completo de la conciencia o delos proce-
sos cognitivos. Este tipo de memoria se acumula lentamente mediante la
repeticion a lo largo de muchos ensayos, se manifiesta basicamente por un
aumento del rendimiento, y normalmente no puede manifestarse en pala-
bras. Ejemplos de memoria implicita son las habilidades perceptivas y
motoras, asi como el aprendizaje de ciertos tipos de procedimientos y
reglas, tales como los de la gramatica. El aprendizaje verbal que depende
significativamente de la repeticién, como por ejemplo aprender de memo-
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ria la conjugacion de los verbos de una lengua extranjera, tiene las caracte-
risticas de unlenguaje implicito (Kandel, Schwartz, & Jessell, 1997, p. 702).

En contraste, el condicionamiento reforzado expuesto por Skinner
en el libro Ciencia y conducta humana lleva a pensar en un aprendizaje mar-
cado por el control del individuo. Un aprendizaje implicito que s6lo ence-
guece el proceso de metacognicion del estudiante porque apuesta por la
memoria a corto plazo. Elhombre, para Skinner, es visto como una maqui-
na que se puede manipular: “hemos descubierto como opera el organismo
viviente y somos mas capaces de ver la similitud de sus propiedades con
las delas maquinas” (Skinner, 1977, p. 76).

Ademas, para Skinner, las artes y la diversién funcionan como con-
dicionamientos reforzadores, que estimulan las emociones y a la vez ayu-
dan al control del sujeto, mas no como procesos de reflexion y liberacion de
lamente:

Laliteratura, el arte y las diversiones son reforzadores especialmente
proyectados. (...) No podemos solucionar las cosas preguntando directa-
mente los individuos sobre lo que los refuerza; sus respuestas pueden
tener un cierto valor, pero no son en absoluto necesariamente fidedignas.
Una conexidn reforzante no necesita resultar evidente para el individuo
reforzado (...), es posible que él mismo nunca se dé cuenta de esta relacion,
aunque sea evidente paralos demas (Skinner, 1977, pp. 104-105).

Por otra parte, si la apuesta es por modificaciones en las estrategias
educativas, se hace necesario estimular la memoria explicita: aquella que
conduzca a un aprendizaje consciente con una motivacion intrinseca. Para
ello se requiere de todo nuestro sistema cerebral integrado: los procesos
cognitivos, las emociones y nuestros instintos, lo cual es posible a través de
ambientes enriquecidos culturalmente, procesos inicidticos de despertar
sensitivos:

El cerebro funciona como un todo integrado, de modo que parcelar
los conocimientos en compartimentos estancos -ahora toca matematicas y
no hacemos mas que matematicas, por ejemplo-, contraviene el funciona-
miento natural de este 6rgano.

(Lo que equivale a decir que los aprendizajes transversales, que
incluyan los intelectuales, artisticos, psicomotrices, etcétera, activardn
zonas mas amplias del cerebro, y ello se traducira en una mejor fijacion de
estos aprendizajes y sobre todo en una mejor capacidad de aplicacion y
utilizacion) (Bueno, 2017, pp. 175-176).
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Ampliacion del saber cultural a través de ambientes enriquecidos

El aprendizaje explicito al ser estimulado mediante las musas cultu-
rales es posible crear un proceso consciente que, como se pudo evidenciar
en los estudiantes de la muestra, es un aprendizaje en ondas: un estimulo
cultural o la interaccion con ambientes enriquecidos que pueden cambiar
el contexto subjetivo del estudiante. Laimagen de una piedra tirada al mar,
replicando ondas, funciona como metafora de este proceso de estimula-
cién mediante la pedagogia de la sorpresa:

Si la experiencia se basa en reforzar algunas conexiones quiere decir
que el trabajo repetitivo ayuda a consolidar los aprendizajes. (...) Pero
debemos estar alertas porque si siempre se repite algo de la misma manera
el reforzamiento sera unico, segin un solo patréon de conexiones. Sin
embargo, cuanto mas amplias y extensas sean las redes neurales mejor
recordaremos aquel aprendizaje y con mas eficiencia lo podremos utilizar.
(...) Por lo tanto, en cualquier repeticiéon que hagamos con nuestros alum-
nos es conveniente introducir pequefios elementos de novedad, que no
distraigan del objetivo principal de aprendizaje, para continuar reforzan-
do la red en cuestion, pero que permitan también ampliarla y ramificarla
hacia otras direcciones (Bueno, 2017, p. 82).

Realizar una actividad educativa que deja por fuera la emocion s6lo
genera aprendizajes mecanicos. Es por ello que interactuar con ambientes
enriquecidos funciona como reforzador de redes neurales: amplifica la
conexion de redes y refuerzalo aprendido. Utilizar una sola actividad para
el aprendizaje dificulta la recuperacion del conocimiento por la poca rami-
ficacion o conexiones. Los estudiantes, a través de las diferentes experien-
cias con ambientes enriquecidos pueden auto motivarse porque les crea
inquietudes, ecos cognitivos emocionales. Mediante el goce intelectual
buscan ir mas alla de lo dado. En consecuencia, lo que Pierre Bourdieu y
Jean-Claude Passeron nombraron como capital cultural se enfocara aca
como saber cultural, el cual en la jerga de las neurociencias se categoriza
como cristalizacion del conocimiento. Esta cristalizacion del conocimiento
protege de la degeneracion cognitiva. A mayor cristalizacion del conoci-
miento menor es el deterioro cognitivo.

Al hablar de la educacion es necesario decir que se desarrolla en un
contexto con condiciones y caracteristicas propias. El espacio educativo es
un escenario donde se exponen muchas dimensiones del ser humano. Para
adentrarse en este contexto es importante saber qué participantes interac-
tian en ese espacio. Para saberlo, debemos tener presente que en este espa-
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cio participan tres dimensiones del sujeto en condicion de aprendizaje: el
saber cultural (conocimiento cristalizado), el contexto subjetivo y el saber
académico (en el que se ha centrado la educacion en general).

El saber cultural es ese bagaje de saberes, incluido el saber hacer y
actuar, con el que llegan los estudiantes desde su entorno familiar. Esta
investigacion centra la atencion en este punto porque del saber cultural, en
particular del conocimiento cultural, dependeran muchas de las motiva-
ciones intrinsecas que tendra el estudiante. La poblacion de donde se tomo
la muestra presenta como caracteristica principal la carencia de ambientes
enriquecidos en el contexto familiar.

Los obstaculos econdmicos no alcanzan para explicar que las tasas de
“mortalidad educativa” puedan diferir tanto de acuerdo con las clases
sociales (...) se encontrara una prueba de la importancia de los obstaculos
culturales que deben superar en el hecho de que se comprueban, aun en el
nivel de la ensefianza superior, diferencias de aptitudes significativamente
vinculadas al origen social (Bourdieu & Passeron, 2009, p. 22).

En consecuencia, a través de ambientes enriquecidos se propician
espacios donde el estudiante se “nutre”. El contexto subjetivo cambia (am-
pliar su perspectiva de mundo y relaciones) que en muchas ocasiones llega
empobrecido. Cuanto menos saber cultural traigan mas dificil se hace el
proceso educativo. El punto central debe estar en el saber cultural del estu-
diante, en otras palabras, que se le pueda ayudar a través de experiencias
estéticas u otras interacciones a acrecentarlo:

La cultura “libre”, condicién implicita del éxito universitario en cier-
tas disciplinas, esta muy desigualmente repartida (...) El privilegio cultu-
ral se vuelve evidente cuando se trata de la familiaridad con las obras que
solo puede dar la frecuentacion regular del teatro, de los museos o concier-
tos (frecuentacion que no es organizada por la escuela, o lo es s6lo de modo
esporadico) (Bourdieu & Passeron, 2009, pp. 32-33).

Las familiaridades con ambientes culturales ayudan a cambiar el
contexto subjetivo del estudiante, en otras palabras, transforman la pers-
pectiva de mundo, de hacer y ser en el mundo. Ejemplo, cuando uno de los
participantes alude al hecho de que en su casa no leian, sus padres tampo-
co, entonces él menos lo hara. El enriquecimiento del saber cultural no s6lo
ayuda a crear motivacion interior, sino que impulsa a conocer mas. Como
resultado, el conocimiento no aparece emocional o cognitivamente como
indigestion o actos repetitivos para memoria a corto plazo, sino como Alét-
heia. El sistema educativo ha dejado por fuera el factor cultural. Es unabola
denieve que perpettia el empobrecimiento de ambientes en los estudiantes
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y futuros actores (adultos) sociales:

Se ve con claridad que una cultura puramente escolar no es sélo una
cultura parcial o una parte de la cultura sino una cultura inferior porque los
propios elementos que la componen no tienen el mismo sentido que
podrian adquirir en un contexto mas amplio. ;No exalta acaso la escuela en
la “cultura general” todo lo opuesto de lo que denuncia como practica edu-
cativa dela cultura, entre aquellos cuyo origen social los condena a no tener
otra cultura que la que deben a la educacion? (Bourdieu & Passeron, 2009,
p-35).

Bourdieu y Passeron establecen como deber central en el proceso
educativo la interaccion con ambientes enriquecidos, en este caso la cultu-
ra. De este tipo de interacciones, como procesos de iniciacion, dependera el
éxito del sujeto en otros espacios o ambientes sociales:

Si los nifos de las clases desfavorecidas suelen percibir la iniciacion
escolar como aprendizaje del artificio y del discurso a la usanza de los
profesores, ;no es precisamente porque la reflexion académica debe prece-
der para ellos a la experiencia directa? Tienen que aprender en detalle el
Partenon sin haber salido jamas de su provincia (...) (Bourdieu & Passeron,
2009, p.38).

En resumen, la idea es explorar el aprendizaje explicito porque el
implicito ha sido aplicado al extremo para controlar a los individuos. No
quiere decir esto que no se puede utilizar, pero para la educacion el estu-
diante a través de rituales iniciaticos, como la interaccién en ambientes
enriquecidos, le permitird ingresar a la sociedad de una mejor forma. En
otras palabras, al educando se le debe ofrecer un camino que le proporcio-
ne bases sélidas o motivaciones para la construccién de simismo.

Cultura y aprendizaje explicito (consciente): rituales iniciaticos para la
auto transformacion

La fuerza heuristica de los rituales inicidticos subyace en permitirse
el hecho de abrirse al mundo, entender las emociones y la curiosidad como
elementos constitutivos de la propia formacion, incitando a la autonomia
como ejercicio exploratorio del saber y del reconocimiento de su propio yo.
Lo vivido en el proceso investigativo fueron experiencias culturales que
multiplicaron emociones positivas, automotivaron a la investigadora y
ayudaron en la auto motivacion de los estudiantes. Mas que de hallazgos
investigativos, se hablaria de sentimientos, emociones, procesos de trans-
formacidn que se vivieron alolargo de estos afios a través de un aprendiza-
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je consciente permeado por las interacciones culturales, la pregunta y la
reflexion.
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