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Resumen

La investigacion se realizdo con 10 atletas del equipo de béisbol representativo del
municipio Bayamo, los mismos presentan deficiencias en el dominio de los elementos
basicos ofensivos, esta se realizo en los terrenos del estadio de mini béisbol “Mario
Alarcon Reina”, perteneciente a la Escuela Comunitaria “Jestis Menéndez” del
municipio Bayamo, Provincia Granma. Se trabaja con una poblacion, conformada por
10 nifos de 3er y 4to grado, cuyas edades oscilan entre 9 y 10 afos del sexo masculino,
se contd ademas con el apoyo de 3 profesores Licenciados en Cultura Fisica y las 10
familias encargadas de atender a estos infantes. Los métodos utilizados fueron, dentro
de los tedricos: el andlisis y la sintesis, el inductivo deductivo, el histérico- 16gico, la
revision de documentos oficiales, como empiricos se aplicaron: la observacion, la
medicion y como técnicas se emplearon la entrevista, la encuesta, el experimento y el
procesamiento estadistico SPSS. para Windows. El objetivo fundamental est4 orientado
en: Aplicar un conjunto de ejercicios especiales, para lograr un mejoramiento de los
elementos basicos ofensivos en estos atletas que presentan poco dominio de dicha
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técnica, encaminado a mejorar sus resultados deportivos, asi como contribuir a una
formacion general e integral como futuros atletas.

Palabras clave: Beisbol, Elementos basicos, Atletas, Ejercicios especiales
Abstract

The research was carried out with athletes who belong to the communitary school
bayamo center, Granma Province. The investigators work with a population composed
by 10 male athletes from grade 5 and 6, which ages oscillates between 11 and 12 years
old. The work counted on the support of a sports trainer and the 10 families incharged
of those kids. The main objective of this investigation is directed to the application of
special exercises and games conceived to improve the performance of athletes with
difficulties with the batting technique as will as to promote a better lifestyle. The
obtained outcomes showed the necessity to design new proposals which, departing
from the baseball itself, offer the opportunity to better up or work on the technique
correction on athletes whom difficulties persist, taking into accout the benefits granted
by the interralation among family, school and community.

Keywords: Games; Exercises; Swing; Battting: Technique: Baseball.
INTRODUCCION

El béisbol es llamado en Cuba por derecho propio nuestro pasatiempo nacional es la
actividad de mayor arraigo y tradicion del pueblo cubano. Su origen radica desde 1865
cuando estudiantes cubanos recién llegados de universidades norteamericanas
empezaron a practicar este deporte. Tuvo gran aceptacion en la poblacion que se
reunian para practicarlo y muy pronto se convirtid en su entrenamiento favorito.
Formaban equipos sin ninguna organizaciéon compuestos por diez jugadores y
efectuaban partidos amistosos que se fueron celebrandose con mayor regularidad hasta
hacer posible la adaptacion del béisbol o juego de pelota.

La creacion de las Escuelas Comunitarias juegan un papel primordial en el inicio de la
formacién de los futuros atletas, de ahi es de vital importancia un trabajo amplio y
consciente, sentado sobre solidas bases que nos permita formar a un atleta técnicamente
preparado, asi con un amplio dominio de la concepciones de juego y obtener a un atleta
integral nutrido ademas de sus potencialidades fisicas, forjado de valores éticos que
facilite un mejor trabajo en los centros de alto rendimiento, siendo la promocion de
atletas el objetivo fundamental de estas instituciones.
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Esta investigacion surge al plantearse la problematica de cuan importante sera el
dominio de los elementos basicos ofensivos por parte de los atletas del equipo 9-10
afios del municipio Bayamo, en las aspiraciones por obtener satisfactorios resultados
en la competencia provincial, ya que en la edicion anterior no se logro el titulo de
Campeodn Provincial por no poseer el dominio en esta pericia. El dominio de los
elementos basicos ofensivos esta dado fundamentalmente en la medida en que ellos
sean capaces de asimilar los ejercicios aplicados y pongan en practica mediante el juego
durante la competencia. Para lograr esto sera necesario aplicar ejercicios especiales,
fuera de lo tradicional para estas edades y ajustarlos al programa de ensefianza para
esta categoria, ya que este, aunque cumple con objetivos generales de facil
cumplimiento, estd lejos de perfeccionar los elementos técnicos dentro del béisbol ya
que existe un trabajo direccional hacia los elementos mas fundamentales dentro de este
deporte, prestandole menos atencion a otros que necesitan de igual condicion.

Todo lo antes expuesto permitidé embozar el siguiente problema cientifico:
(Como influye la aplicacion de ejercicios especiales para mejorar la ofensiva en el
equipo de béisbol categoria 9-10 afios del municipio Bayamo?

Objetivo: Aplicar ejercicios especiales para mejorar la ofensiva en el equipo de béisbol
categoria 9-10 afios del municipio Bayamo.

Hipotesis: Si se aplica ejercicios especiales se mejorara la ofensiva en los atletas del
equipo de béisbol categoria 9-10 afos del municipio Bayamo.

Tareas cientificas:

1-Diagnostico del estado actual del dominio de los elementos basicos ofensivos que se
le aplica a los atletas del equipo de béisbol categoria 9-10 afios del municipio Bayamo
provincia Granma.

2-Seleccion de ejercicios especiales para mejorar la ofensiva del equipo de del béisbol
categoria 9-10 afios del municipio Bayamo.

3-Aplicacion de ejercicios especiales seleccionados para mejorar la ofensiva en los
atletas de béisbol categoria 9-10 afos del municipio Bayamo.

METODOLOGIA.

Para llevar a cabo esta investigacion tomamos como muestra 10 atletas de la categoria
11-12 afios que representaban el 100% de la poblacion pertenecientes a la Escuela
comunitaria “Centro Bayamo” del municipio Bayamo, provincia Granma.
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En el desarrollo del trabajo se utilizaron los siguientes métodos:

Meétodos tedricos: Para llevar a cabo esta investigacion tomamos como muestra 10
atletas de 4to y 5to grado que representaban el 60% de la poblacion pertenecientes al
equipo de béisbol categoria 9-10 anos del municipio Bayamo, provincia Granma.
Tienen una edad promedio de 10 afos y de 2 a 3 afos de experiencia en este deporte,
el nivel de escolaridad es de ensefianza primaria y presentan un 6ptimo estado de salud.

En el desarrollo del trabajo se utilizaron los siguientes métodos:

Historico- 16gico: Se utiliz6 para determinar el comportamiento del objeto de estudio,
mediante el andlisis y la evolucion del mismo.

Inductivo- deductivo: Se utilizo para profundizar en el estudio de algunas de las causas
fundamentales que proporcionan los errores en el dominio de los elementos basicos
ofensivos, asi como asumir criterios a partir de la bibliografia consultada.

Andlisis sintesis: Se utilizd para la elaboracion de la fundamentacion teodrica de la
investigacion y precisar las caracteristicas fundamentales en la seleccion de los
ejercicios, asi como las regularidades que se dan en los atletas en el orden de los
conocimientos relacionados con los ejercicios.

Observacion: Estructurada y no incluida, la cual nos permitio ir observando diferentes
cambios que iban experimentando estos atletas, asi como controlar cualquier variable
ajena que pudiera afectar los resultados que se obtuvieran.

Medicion: Esta permitid6 comprobar cuantitativamente y cualitativamente, las
variaciones que iban experimentando estos atletas bajo la influencia de los ejercicios
aplicados para estas categorias.

Como técnica se utilizaron:

Encuesta: Se utilizdo con el objetivo de comprobar el grado de conocimiento que
presenta los atletas sobre los elementos bésicos ofensivos.

Entrevista: Se realiz6 con el objetivo de conocer como se desarrolla el conocimiento
de la misma en el grupo.

Experimento: Se utiliz6 para comprobar de forma planificada, si mediante la aplicacion

de los ejercicios especiales, determinar si hubo influencia o no sobre los elementos
ofensivos.
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El paquete estadistico SPSS 11.5: Medidas descriptivas, dentro de estas:

Media aritmética y la desviacion estandar.
Para evaluar la efectividad de los ejercicios se realizaron las siguientes pruebas o
mediciones:
Se emplearon varias pruebas para determinar el dominio de los elementos basicos
ofensivos en estos atletas en el orden cualitativo y cuantitativo, esta se aplico al inicio
para detectar los principales errores y al final de la investigacion para comprobar si
estos fueron mejorados.

1-Para determinar el dominio de los elementos basicos ofensivos se aplico la siguiente
prueba en la cual se observo la técnica de bateo, realizada por los atletas, la misma
consiste en que el bateador se colocara en el cajon de bateo y sobre un lanzamiento
ejecutard la accion de batear y de toque de bola apoyandonos en una guia de
observacion para recoger las principales deficiencias (Ver anexo-2), de la accion
realizada se observaran los siguientes pardmetros:

Posicion Inicial. (Agarre del bate y Colocacion en el Cajon de Bateo)
Concentracion de fuerzas.

Realizacion del swing.

Momento de contacto.

Terminaciéon de Movimientos.

Toque de bola de Sacrificio.

Toque de bola por Sorpresa.

NN RLDD=

Clave evaluativo de los elementos técnicos del bateo.

Evaluacion:
B e Si muestran un buen dominio de técnica, mostrando menos de dos
errores en la ejecucion de la misma.
G Si muestran problemas en la ejecucion de la técnica, mostrando de
3 a 4 errores.
M - Si muestran poco dominio en la ejecucion de la técnica, mostrando

mas de cuatro errores.
Para la evaluacion del toque de bola se observaron los parametros siguientes:
1-Agarre del bate.
2-Posicion del bateador.

3-Movimiento de los pies.
4-Posicion del bate.
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5-Movimiento de los brazos.
6-Momento de contacto.
7-Direccion y efectividad del toque.

Evaluacion:

B - Cuando se muestre un dominio de los elementos antes indicados.

R - Cuando se realice la técnica con no mas de dos errores, y se
efecttie con el objetivo de dicha accion.

M - Cuando se muestren mas de dos errores y no se cumpla con el

proposito de la accion.

2-Partiendo de la posicion de batear una vez realizado el swing y hacer contacto con la
bola el bateador emprendera carrera hacia la primera base, apoyandonos en la guia de
observacion y se mediran los elementos siguientes:

Clave evaluativo para los elementos del corrido de bases.

1-Comienzo de la carrera.

2-Carrera en linea recta.

3- Vista hacia la almohadilla. (No mirar la bola).

4-Apoyo en los asistentes.

5-Realizacion del angulo en las bases.

6-Velocidad en el recorrido. (Corta los pasos, se detiene al pasar por las bases)
7-Técnica para pisar las almohadillas.

8- Técnica para regresar a la base.

9-Salir cuando se efectlie la conexion. (No salir adelantado, ni atrasado a la conexion).

Evaluacion:
B - Si se ejecuta la técnica con amplio dominio y no se cometen
mas de dos errores.
R - Si se muestran tres errores durante la ejecucion de la técnica.
M - Si se muestran cuatro errores o mas durante la realizacion de la
técnica.

3-Para controlar posibles factores que pueden alterar los resultados en la correcta
ejecucion de la técnica se realizo la siguiente prueba:

Volante home primera con swing: Para esta prueba el bateador se colocara en el cajon
de bateo, y realizard un swing a un lanzamiento.

Una vez que haga contacto con la bola hara su desplazamiento en direccion a primera

base a la maxima velocidad. Se tomara el tiempo desde que el bate haga contacto con
la bola hasta que el corredor pise la primera base.
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Evaluacion:
B - Si realiza la carrera hasta 3.94 seg.
R - Si realiza la carrera desde 3.95 hasta 4.01 seg.
M e Si realiza la carrera mas de 4.01 seg.

En las tablas que se muestra a continuacion se puede observar con facilidad los
principales errores o deficiencias que se encontraron en los elementos técnicos medidos
con las pruebas aplicadas. Estos elementos se organizaron en el mismo orden con que
se ejecuta la técnica, se marcaran con una (X) donde se obtuvieron las principales
deficiencias para facilitar la observacion y asi el trabajo del entrenador.

Al constituir los elementos bésicos ofensivos una de las mas importantes actividades
en cualquier secciébn de entrenamientos, y a la que debiamos prestarle mayor
importancia, nos dimos a la tarea de dedicarle mas tiempo de trabajo que a los demas
fundamentos del juego, tal es asi que nuestros ejercicios especiales referentes al bateo
fueron aplicados en cuatro frecuencias semanales, mientras los de corrido de bases se
realizaron de manera sistemdtica siendo este de cinco frecuencias semanales.

Estos ejercicios a los que nos referimos fueron aplicados en la parte principal de las
secciones de entrenamiento, mediante la planificacion del trabajo diferenciado
teniendo en cuenta la similitud de las deficiencias y el nivel de asimilacién por parte
de los atletas, fueron dosificadas en tiempo de duracion, conjugando el ejercicio con
sus repeticiones.

Los ejercicios fisicos para desarrollar la rapidez de traslacion aspecto fundamental en
el corrido de bases se aplicaron en las unidades correspondientes dependiendo del
programa de preparacion para estas edades, se fue aumentando la intensidad de la carga
en el transcurso de la preparacion, ademas de trabajar en conjunto con la realizacion
técnica diaria de los elementos de corrido de bases.

Para comprobar la influencia que ejerce los ejercicios especiales, aplicados durante la
investigacion a los atletas en la categoria 9 - 10 afios del equipo Bayamo seran efectivo
para elevar el nivel en la practica de los elementos basicos ofensivos, a los efectos de
erradicar los errores mas comunes que dificultan el mismo, se realizé un diagndstico
inicial para detectar los posibles errores existentes en dichos elementos basicos
ofensivos, procediéndose a la formacién de pequenos sub.-grupos de acuerdo a la
igualdad de errores y se derivé a la implantacion del conjunto de ejercicios especiales
mencionados, y obteniendo el resultado de su aplicacion, comparamos finalmente si
los pardmetros o contenidos evaluados mejoran con relacion a la informacion inicial.

Propuesta de ejercicios especiales aplicados:
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Para mejorar la técnica de bateo.

1. Uso del soporte de bateo.

2. Bateo en el voleo contra la malla.

3. bateo hacia el centro del terreno.

4. bateo de lanzamientos en rectas.

5. bateo con pelotas de softball.

6. Bateo arrodillado sobre la pierna de atras.
7. bateo rotando las posiciones defensivas.
8. Batear la bola medicinal.

9. Uso del plato de giro.

10. seguir los lanzamientos.

11. Swing con bates pesados.

12.  Swing con bates livianos.

13. Swing al aire.

14.  Swing con una mano.

15. Bateo con una mano.

16.  No quitarle la vista a la bola.

Para mejorar el toque de bola.

1. Tocar la bola en formacion de PepperGame.
2. Tocar la bola por tercera y primera.

3. Tocar la bola con un bate de fungueo.

4. Amago de toque y bateo.

Para mejorar el corrido en las bases.
Correr en linea de Home a 1ra.
Doblar en Ira.

Correr en circulos.

Escapar del run down.

Esquivar una bola bateada.

No pasar a los corredores.

Correr las bases y caminar.
Carreras cambiando de direccion.

NN R WD =

El bateo consta de varias fases:
Seleccion del bate

Agarre del bate

Colocacion de las manos
Posicion en la caja de bateo
Longitud del paso

0 I O
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Trabajo de cadera

Trabajo de manos y las mufiecas
Swing para batear

Terminacion del movimiento

(I R I A

Segtn el profesor Juan Ealo de la Herran (2.157)
Un bateo exitoso depende en un 50% de la actitud mental del bateador, a continuacion,
sefalara algunos de los factores psicologicos que parecen ser esenciales en este aspecto:

Concentracion
Determinacion
Inteligencia
Confianza

(I I I I O

Segun Franger Reynaldo (3,248)

El bateo es una de las habilidades mas exigentes del béisbol, ya que requerir de una
gran coordinacién de movimientos, una buena vista y fortaleza muscular para
convertirse en un buen bateador. La gran variedad de formas de pararse a batear y
estilos caracteristicos de muchos grandes bateadores que han conocido este juego,
hacen bastante dificil establecer una generalizacion referente a la forma y técnica que
debe emplear un determinado bateador.

Sin embargo, basicamente hablando cada uno de los bateadores mas destacados
encontraron su propio estilo de batear, después de numerosas experiencias y ajustes en
la forma de pararse, en el agarre del bate, la longitud del paso, etcétera, de acuerdo con
sus Ejercicios especiales y juegos para mejorar la técnica de bateo caracteristicas
fisicas. Esto indica con bastante claridad que el bateo es una habilidad individual y que
realmente no existe una forma tnica para conectar la pelota. Segin Juan Ealo (2,156).

Sin lugar a dudas la técnica para batear es el elemento mas dificil de dominar en el
juego, tal vez por esta razon se dice que los buenos bateadores nacen y no se hacen;
para muchos de estos bateadores de nacimiento el bateo constituye un arte porque se
desenvuelven con mayor naturalidad que los jugadores promedios, pero la mayoria de
los que practican el deporte aprenden esta actividad como una ciencia, aplicando las
leyes y principios que la rigen. Segtin Juan Ealo (2,156).

A muy pocos jugadores de pelota en cualquier nivel no les gusta batear, pues hasta los
propios lanzadores comentan con mayor frecuencia sus triunfos al bate que sus
actuaciones desde el monticulo; sin embargo, una cosa es el placer que se experimenta
cuando se conecta la bola y otra distinta por completo la maestria que se requiere para
lograrlo consistentemente. Segin Franger Reynaldo (3,247).
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La técnica para batear constituye posiblemente el elemento mas dificil de dominar en
el juego. Algunos entendidos en la materia sostienen que los buenos bateadores nacen
y no se hacen, lo cual tal vez sea cierto en el sentido de que la destreza para darle a la
bola con consistencia y poder demandar rapidisimos reflejos, fortaleza y movimientos
coordinados; no obstante, arenque se posean en mayor o menor medida esas
condiciones naturales, el éxito o el fracaso de un bateador estara determinado en gran
parte por sus disposicion para trabajar en el perfeccionamiento de esta pericia, no solo
en forma consciente, sino también inteligentemente. Segun Franger Reynaldo (3,248).

En la estructura de las fases de los movimientos técnicos del bateo se validan las
propiedades mecanicas, las cuales estan influidas por las cualidades del musculo (tipos
de fibra, disposicion de los sustratos energéticos, nimeros y velocidad de contraccion
de fibras rapidas, etc.) y sus estado funcional (elasticidad, rigidez, excitacion, fatiga,
etc.); por tanto, es valida la afirmacion de que cuando el musculo se excita varia su
estado mecanico: funcion reconocida como contraccion y producida por los cambios
en la magnitud de la tension muscular o longitud del musculo e incluso en la interaccion
de ambas (4,120).

La accion técnica del bateo en sus variantes de interaccion durante el golpeo o contacto
con la pelota, se distingue por el caracter de choque y precision. En estas
manifestaciones de movimientos del sistema ofensivo se advierte que la tension del
musculo es desigual a la resistencia externa, con variacion de su longitud, lo cual
promueve el régimen de contraccion muscular aniso métrico y hace el trabajo mecanico
del musculo distinto de cero (4,121).

Conclusiones

Correspondiéndose los objetivos de esta investigacion con el andlisis de los resultados
hemos arribado a las siguientes conclusiones:

El diagnéstico manifesté numerosas insuficiencias en la técnica de bateo en las fases:
posicion inicial, concentracion de fuerza, inicio del swing, momento del contacto y
terminacion del movimiento de los atletas, asi como el corrido de bases en el equipo de
Béisbol categoria 9-10 afios del municipio Bayamo.

La hipotesis planteada es aceptada, al evidenciar que los resultados obtenidos al aplicar
los ejercicios especiales para mejorar la preparacion de los elementos basicos ofensivos
potenciaron el desarrollo ofensivo en los jugadores, con mejoras para el rendimiento
del equipo de Béisbol Categoria 9-10 afios del municipio Bayamo.
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Se demostré que los ejercicios especiales seleccionados fueron efectivos, lo cual
promovié la disminucion de las insuficiencias en la ejecucion técnica y en la mejora
del rendimiento ofensivo del equipo en los elementos basicos ofensivos del Béisbol
categoria 9-10 afnos del municipio Bayamo.

Se comprobod que con la realizacion sistemadtica de los ejercicios especiales aplicados
se contribuyo a la correccion de errores en los elementos técnicos trabajados mejorando
asi la ofensiva en los atletas de béisbol categoria 9-10 afios del municipio bayamo.

Recomendaciones:

Dado el significado como premisa para incrementar el rendimiento ofensivo de los
jugadores de Béisbol en estas categorias, se recomienda introducir a la practica social
en el municipio Bayamo, la propuesta de ejercicios especiales para mejorar la
preparacion de los elementos técnicos ofensivos en los entrenamientos.

Convertir la guia de observacion del entrenamiento para la técnica de bateo, toque de
bola y corrido de bases en una herramienta didactica util para el trabajo pedagogico de
los entrenadores, profesores de educacion fisica y activistas del Béisbol en la provincia
Granma.
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