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RESUMEN

Determinar la influencia de los roles ocupacionales en el proceso de
interculturalidad mediante la estrategia terapéutica denominada
horticultura favoreciendo la ocupacion del hombre rural del Municipio
de Pamplona. Treinta hombres procedentes de las veredas
Monteadentro y Negavita de Pamplona Norte de Santander (n=30) se
aplicaron instrumentos propios de terapia ocupacional, Listado de
Roles (LR) e Instrumento de Valoracién de Transculturizacién en las
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1 Luna. D Actividades de la Vida Diaria (IVTAVD). Se observaron datos
2. Contreras, M. relevantes, en el horario de trabajo que desempefian de jornada
3.Séanchez, D. continua es de un (87.0%) , las razones por las cuales desempefian

esa ocupacion enfocadas para el sustento familiar es de un (87.0%), se
puede denotar un gran porcentaje de (15.0%) referian no estar afiliados
a ningun servicio de salud o algunas veces tenian la oportunidad en el
pasado, frente al presente donde se puede observar que el (21.0%) ya
se encuentra afiliado a servicios de salud subsidiado, el (90.0%) de la
poblacién desempefa actividades de ocio, esparcimiento y actividad
fisica englobadas en bolos, caminar y jugar futbol. A pesar de estar
afiliados a servicios de salud subsidiados se sigue manteniendo las
creencias de los curanderos de los pueblos o aldeas pequefas debido
al desplazamiento de las veredas a los centros médicos de urgencias
0 consulta externa. Las poblaciones a pesar de las largas jornadas
laborales desempefian en su tiempo libre actividad fisica y de
esparcimiento caracteristicas de la region.
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Palabras claves: Roles, Interculturalidad, Ocupacién, Hombre Rural
ABSTRACT

To determine the influence of occupational roles in the process of
interculturality through the therapeutic strategy called horticulture, favoring
the occupation of rural men in the Municipality of Pamplona. Thirty men from
the Monteadentro and Negavita districts of Pamplona Norte de Santander
(n=30) applied their own occupational therapy instruments, List of Roles
(RL) and Transcultural Assessment Instrument in Activities of Daily Living.
(IVTAVD). Relevant data were observed, in the work schedule that they
carry out on a continuous day is one (87.0%), the reasons why they carry
out that occupation focused on family support is one (87.0%), it can be
denoted a piques debit large percentage of (15.0%) reported not being
affiliated with any health service or sometimes had the opportunity in the
past, compared to the present where it can be seen that (21.0%) is already
affiliated with subsidized health services, the (90.0%) of the population
performs leisure activities, recreation and physical activity encompassed in
bowling, walking and playing soccer. Despite being affiliated with subsidized
health services, the beliefs of the healers of the towns or small villages
continue to be maintained due to the displacement of the sidewalks to the
emergency medical centers or external consultation. Despite the long
working hours, the population performs physical activity and leisure
activities characteristic of the region in their free time.

Keywords: Roles, Interculturality, Occupation, Rural Man

INTRODUCCION

La poblacion rural masculina se enmarca por conceptos de cultura,
costumbres y tradiciones familiares, se reduce a relaciones calidas y
proximas, donde los roles ocupacionales son mas marcados, dado que
existen jerarquias, algunas leyes no escritas, pero si determinadas por
situaciones que emergen del contexto en que se desenvuelven, siendo
garantes de conservacion de espacios, vegetacion y especies de la
biodiversidad. Es evidente que el hombre rural ha adoptado un gusto por la
vida moderna, debido a que abandona la manera de cultivar o crear con
avidez, recurre a tener ingresos economicos mas altos sin mayores
esfuerzos fisicos, esto hace que la juventud rural migre a distintas ciudades
donde es menos fatigoso laborar como en empresas de industria o trabajo

de oficina; esto sin dejar atras las diferentes técnicas que suavizan el
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trabajo en el campo, teniendo claro que no es un gran porcentaje en el que
esta poblacion tiene éxito en el impacto de interculturalidad. Dentro de las
actividades laborales que desempefia la poblacion campesina, se
extienden largos periodos de jornadas laborales dadas por las actividades
agricolas que demandan cuidados mas delicados, asi mismo se enmarcan
las actividades de ocio y actividad fisica que son de vital importancia debido
a gque brindan aquellos espacios donde se tiene la oportunidad de disfrutar
de periodos de esparcimiento y donde se favorecen los habitos de vida
saludable, desde las actividades fisicas, el juego y las dinamicas familiares.

La diversidad de factores influye, nivel de formacion académica, zonas de
confort y alcances econémicos, Alfonso M. (2016) resalta que los profundos
cambios impuestos en las costumbres las tradiciones por la politica, la
ciencia, la economia y la imitacion, no se pueden seguir, es por eso, que
se hace dificil saber cémo ha actuado esa sustitucién de lo “natural” a lo
“artificial” modificando al hombre. No hay duda del cambio porque el ser
humano depende del ambiente que lo rodea y se mueve al constante

cambio que se enfrenta.

Ahora bien, los roles ocupacionales son definidos como aquellos
comportamientos que una sociedad espera, se moldean por los aspectos
culturales en los que cada individuo emerge, pero lo mas importante, son
definidos por el sujeto, si se tiene en cuenta lo que dice Kielhofner G.
(2004), quien sostiene en sus principios que la identidad y las vidas de las
personas se configuran en gran medida por lo que hacen; si tienen poder
sobre sus vidas, se dan cuenta de su potencial, mejoran su calidad de vida
y generan recursos personales a través del ritmo diario de actividades.
Basado en lo planteado anteriormente, la identidad del hombre rural
establece su calidad de vida en la herencia familiar de terrenos, cultivos
que favorecen su sustento diario y, aun asi, se permiten potenciar esas
habilidades en el rol laboral. Los resultados en relacion a las actividades de

interés dentro del ocio y tiempo libre, se puede evidencia una falta de
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participacién en las mismas, los resultados arrojados se evidencia el agrado
para realizarlas sin embargo refieren dificultades en relacion al tiempo para
poder desempefarlas, la importancia de generar espacios de
esparcimiento se relaciona con fortalecer la comunicacion funcional,
intercambiando ideas, conocimientos, experiencias, de esta manera la
productividad mejoraria notablemente, el instrumento de Transculturalidad
de las Actividades de la Vida Diaria, evalUa esferas relacionadas a la cultura
en aspectos especificos, relacionados a la actividad fisica en el pasado y
presente, se observa que el pasado las realizaban un porcentaje
mayoritario en relacion al presente, demostrando que la adquisicion de
responsabilidades y para brindar un buen sustento y calidad de vida al

hogar se restringieron la participacion de estas actividades.

La interculturalidad es una de las grandes esferas en esta investigacion,
debido a que no surge de modo espontaneo, sSin0 que es un proceso
histérico dentro de la etapa de la modernidad. Soriano, (2004) refiere que
esto conduce a la coexistencia de las culturas en un plano de igualdad y
gue el término de interculturalidad es polisémico, es decir que tiene muchas
interpretaciones que van a depender del contexto en que se utilicen; de
este modo, la dinamica cultural implica procesos de naturaleza interna,
aquellos que permitirdn compartir conocimientos grupales. Uno de los
principales retos de la diversidad cultural no es la universalizacion, sino la
relacion de analisis de poder, la desigualdad de oportunidades y la falta de
una ocupacion significativa, de ahi la importancia de partir de un analisis
critico de las principales bases teoricas de la Terapia Ocupacional y
comprender el desarrollo historico social sefialando su especificad en
valorar diversos modelos explicativos en la salud y bienestar para entender

la ocupacion como un constructo cultural.
En cuanto a la jardineria se puede evidenciar que desde afos atras ha

evocado sentimientos de paz, descanso y creacion. Estos significados

culturales han permitido encaminar una estrategia de intervencion en este
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proyecto de investigacion: la actividad con propésito en Terapia
Ocupacional y de mano con la horticultura, puede concebir un espacio para
el descanso y el esparcimiento, la meditacion y el contacto con la
naturaleza o quizas, una produccion de flores, frutas y hierbas medicinales
etc. Son varias las perspectivas de la jardineria en este proceso, por lo que
puede ser una actividad con el propdésito de que active a las personas fisica
y psicologicamente, donde se dé la posibilidad de crear vida y relacionarla
a un entorno favorable y saludable. Uno de los programas a trabajar, se
disefia para asistir a una poblacion rural vulnerable masculina, donde estas
habilidades y destrezas basicas permitan un desempefio de roles
productivos, actividad fisica con el fin de desarrollar practicas de

comunicacion e interaccion social.

Dado lo anterior, la importancia de poder ejecutar esta investigacién puesto
gue reside basicamente en la consecucion de informacion de estudios que
determinen la influencia de los roles ocupacionales en un proceso de
interculturalidad en el hombre rural, abarcandolo desde una estrategia
innovadora denominada horticultura. Ademas de promover a la
participacion de actividades de esparcimiento y tiempo libre desde la
actividad fisica de este modo se favorece los roles ocupacionales en la
poblacién masculina rural. Se pretende que con este proyecto investigativo
se beneficie una poblacién vulnerable en cuanto a oportunidades de
acceder a ocupaciones significativas enfocadas al rol laboral como lo es la

poblacion masculina rural del municipio de Pamplona N.S.
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Materiales y Métodos

Se realizd un acercamiento a la poblacién para asi solicitar diferentes datos
de relevancia para cumplir con el objetivo de la investigacion, se realizaron
de manera entrevista conversacional en donde se conté con un
cuestionario previamente preparado y un registro sistematico, valido y

confiable de comportamientos y situaciones observables.

El presente estudio es de tipo descriptivo — exploratorio. Donde participaron
30 hombres rurales procedentes de las veredas Monteadentro y Negavita
de Pamplona Norte de Santander, donde se establecio la influencia de los
roles ocupacionales en el proceso de interculturalidad mediante la
aplicacién de la estrategia terapéutica de horticultura y su seguimiento a la
ocupacion de la poblacion masculina rural, por medio de instrumentos
estandarizados de terapia ocupacional como lo son el Listado de Roles (LR)
e Instrumento de Valoracion de Transculturizacion en las Actividades de la
Vida Diaria (IVTAVD).

Inicialmente se llevé a cabo una caracterizacion a la poblacién mediante la
aplicacion de una ficha sociodemografica y consentimiento informado, para
garantizar la confiabilidad de los datos, posterior a esto se aplican los
instrumentos propios de Terapia Ocupacional, donde se valoran areas de
aseo personal, vestido, mantenimiento de la salud, actividad fisica,

creencias y tradiciones culturales.

Las actividades se realizaron en dos localidades, Vereda de Negavita y
Monteadentro en el salén comunal para llevar a cabo las actividades de
capacitaciones, juegos tradicionales, dindmicas grupales, entre otras, de
igual forma algunas actividades se implementaron en el terreno donde se

llevé a cabo cada siembra.

Teniendo en cuenta las caracteristicas de la poblacién se tuvo en cuenta

en las intervenciones basadas en el respeto, la empatia, comunicacion
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verbal y asertiva, asi mismo se brindé un apoyo y guia constante a los

usuarios teniendo en cuenta el si se presenta algun tipo de obstaculo.

Una vez obtenido los datos se describe un analisis sobre el equilibrio
ocupacional frente a un proceso de interculturalidad. Para la estadistica
descriptiva se elabor6 una base de datos en el software SPSS version 26
para interpretar la informacion recolectada, Y poder encaminar un plan de

accion que pueda suplir las necesidades encontradas en la poblacion

Resultados

Los resultados de la investigacion fueron dados a partir de las estadisticas
descriptivas basicas de Excel, utilizando la ficha sociodemogréfica para la
recoleccién de datos de caracterizacion, por otra parte, el instrumento de
valoracion de transculturizacion en la ejecucién de las actividades de la vida
diaria y el listado de roles se analizaron por medio del software estadistico
SPSS.

Tabla 1. Resultados sobre vestimenta en el pasado

¢En el pasado utilizaba ropa tipica de su region?
Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e vélido acumulado
Valido Siempre 14 46,7 46,7 46,7
Algunas 12 40,0 40,0 86,7
veces
Nunca 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Tabla 2. Resultados sobre vestimenta en el presente

¢Actualmente utiliza ropatipica de su regién?
Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Vélido Siempre 17 56,7 56,7 56,7
Algunas 12 40,0 40,0 96,7
veces
Nunca 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
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Tabla 3. Resultados sobre utilizacion de accesorios de vereda pasado

¢En el pasado utilizaba collares o amuletos de su vereda?
Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Valido Nunca 14 46,7 46,7 46,7
Siempre 12 40,0 40,0 86,7
Algunas 4 13,3 13,3 100,0
veces
Total 30 100,0 100,0

Tabla 4. Resultados sobre utilizacion de accesorios de vereda pasado

JActualmente utiliza collares o amuletos de su vereda?
Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Valido Nunca 11 36,7 36,7 36,7
Siempre 11 36,7 36,7 73,3
Algunas 8 26,7 26,7 100,0
veces
Total 30 100,0 100,0

Tabla 5. Resultados sobre acceso a servicios de salud en el pasado

¢En el pasado tenia acceso a los servicios de salud?
Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e vélido acumulado
Valido Algunas 15 50,0 50,0 50,0
veces
Siempre 11 36,7 36,7 86,7
Nunca 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Tabla 6. Resultados sobre acceso a servicios de salud en el presente

SActualmente tiene acceso a servicios de salud?
Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Valido Siempre 21 70,0 70,0 70,0
Algunas 8 26,7 26,7 96,7
veces
Nunca 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
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Tabla 7. Resultados sobre acudir al curandero del pueblo pasado

¢En el pasado frente alguna emergencia de salud acudia al

curandero de su pueblo?
Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Vélido Algunas 19 63,3 63,3 63,3
veces
Siempre 10 33,3 33,3 96,7
Nunca 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Tabla 8. Resultados sobre acudir al curandero del pueblo presente

¢Actualmente frente alguna emergencia de salud acudia al

curandero de su pueblo?
Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Vélido Siempre 12 40,0 40,0 40,0
Algunas 10 33,3 33,3 73,3
veces
Nunca 8 26,7 26,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Tabla 9. Resultados sobre actividades fisicas de interés

Actividades que sean de su gusto o de su interés

Frecuencia Porcentaje

Jugar Bolos 10 33%
Jugar Tejo 1 3%

Jugar Futbol 8 27%
Caminar 9 30%
Festividades 2 7%

Total 30 100%

En las tablas I, I, lll y IV denotan en el pasado un mayor porcentaje en la

compra de ropa y accesorios en almacenes especificos y el uso diario de
sandalias, esto puede denotar que el paso del tiempo al presente, la
poblacién utiliza més zapatos cerrados y es menos el porcentaje de compra
de ropa en almacenes especificos. Puede interpretarse como las
actividades laborales han sido un factor importante en el paso del tiempo y

la situacion econdmica escasa o la situacion de la pandemia limita en parte
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el acceso a comprar ropa y accesorios en la poblacion rural masculina del

municipio de Pamplona en las veredas de Monteadentro y Negavita.

En las Tablas V, VI, VIl y VIII. Las tablas evidencian un gran cambio en
aspectos precisos de la actividad fisica en el pasado, a no realizarlas al
presente, otro aspecto a ser relevante es el acceso a servicios de salud
donde en el pasado la poblacion refiere no estar afiliado a ningun servicio
de salud, las visitas al curandero del pueblo fueron disminuidas en relacién
al porcentaje en el presente de las visitas a controles médicos. Esto quiere
decir que el avance a obtener servicios de salud, suplanta de manera
directa las tradiciones de solventar situaciones criticas en centros de
urgencias médicas en lugar de sostener tratamientos menos ortodoxos en
la poblacion masculina rural del municipio de Pamplona en las veredas de

Monteadentro y Negavita.

En la Tabla VX. EI (90.0%) de la poblacion desempeiia actividades de ocio,
esparcimiento y actividad fisica englobadas en bolos, caminar y jugar futbol
de esta manera se evidencia que en la zona rural del municipio de
Pamplona realizan actividades de esparcimiento y de actividad fisica

posterior a desarrollar sus largos periodos en las jornadas laborales.
Discusién de Resultados

Para dar respuesta al proceso de influencia de la interculturalidad en los
roles ocupacionales de los hombres rurales residentes de las veredas
Monteadentro y Negavita, se retomo el instrumento de Transculturalidad de
Actividades de la Vida Diaria y el instrumento propio del Modelo de la
Ocupacion Humana el Listado de Roles ademéas de la ficha de

caracterizacion.

En la recoleccion de datos llevada a cabo por una ficha sociodemografica

se puede evidenciar con mayor relevancia en los porcentajes en cuanto a
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las personas con las que conviven en un hogar con un (72.0%) viven con
mas de 4 personas en una misma vivienda, el horario de trabajo que
desempefnan es de un (87.0%) en horario de jornada continua, lo cual
implica més de 8 horas de trabajo, las razones por las cuales desempefian
esa ocupacion es de un (87.0%) enfocadas para el sustento familiar y por
altimo el (90.0%) de la poblacion desempefia actividades de ocio,

esparcimiento y actividad fisica englobadas en bolos, caminar y jugar fatbol

Esto quiere decir que la poblacion rural masculina mantiene nucleos
familiares grandes, realiza jornadas de trabajo extensas para poder brindar
un sustento y calidad de vida, manteniendo algunas tradiciones culturales
de la vereda, ademas de desempefiar actividades fisicas posterior a sus
extensas jornadas laborales.

Ademas de observarse variaciones en el area de mantenimiento de salud,
donde se puede denotar un gran porcentaje de (15.0%) referian no estar
afiliados a ningun servicio de salud o algunas veces tenian la oportunidad
en el pasado, frente al presente donde se puede observar que el (21.0%)
ya se encuentra afiliado a servicios de salud subsidiado, sin embargo, otro
porcentaje sigue manteniendo las creencias de los curanderos de los
pueblos o aldeas pequefias con un (22.0%). En los cuales se evidencia que
por mas que se tenga acceso a los servicios de salud subsidiados, el
desplazamiento de las veredas a los centros médicos de urgencias o
consulta externa, se encuentran a distancias extensas por los cuales
deciden acudir a curanderos de la misma vereda. se observa notoriamente
que el (17.0%) utiliza ropa de su region y el (11.0%) utiliza collares o
accesorios de su region, visualizando como ha mejorado las condiciones
basicas sostenibles de la familia y las oportunidades de trabajo dados a la
siembra y venta de sus productos que les permite satisfacer necesidades
como el vestido a los miembros de la familia, sin perder las tradiciones de

las veredas.
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Conclusiones

Los resultados indican que existe un equilibrio ocupacional sobre los roles
que desempafian la poblacién rural masculina, sin embargo, existe cierto
déficit en cuanto la comunicacion funcional, actividades de aseo,

mantenimiento en salud y actividades de esparcimiento ocio y tiempo libre.

En la caracterizacion de la poblacion se denota las jornadas largas de
trabajo, viviendas cercanas y otras a 5kilometros, se enfocan en el cuidado
total de la familia lo cual los absorbe al 100%, poseen familias extensas
dadas por sus arraigos culturales y sociales, el 100% de la poblacién esta
afiliado al régimen subsidiado de salud, pero un 12% de la poblaciéon lo
utiliza y el 88% no lo utiliza y continua con las tradiciones en salud de la

Zona.

Se establecio que los roles ocupacionales como padre, hermano,
trabajador, cuidador se relacion con la interculturalidad (cultura, tradicion,
ritos, leyendas) propias de las veredas y lo cual deja ver la importancia de
gue esta poblacién aplique estrategias terapéuticas dadas a la horticultura
y a conservar los juegos tradicionales a nivel individual o colectivo como el
tejo, bolo, rana, metras o balines y tangara, asociando esto mencionada a
lo que menciona la AOTA en cuanto actividades de ocio y esparcimiento

desde la Terapia Ocupacional.
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