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RESUMEN.

La antropometria en las diferentes esferas del deporte es uno de los métodos mas
utilizados como criterio para la orientacion sobre el entrenamiento y sus cargas fisicas.
En el béisbol esto es de gran importancia y debe relacionarse con las distintas
posiciones individuales de los jugadores, son pocos los estudios que han analizado el
perfil morfologico del jugador de béisbol universitario. EIl objetivo fue analizar las
caracteristicas cineantropométricas de los estudiantes de béisbol de la universidad del
atlantico. Se realizd un estudio descriptivo de corte transversal, con una revision
sistematica de los diferentes estudios publicados, sobre las caracteristicas
cineantropométricas de los estudiantes de béisbol de la universidad del atlantico. El
presente estudio se llevo a cabo durante el primer semestre de 2019. Los protocolos
antropomeétricos se realizaron de acuerdo a la Sociedad Internacional para el Avance
de la Cineantropometria o International Society for the Advancement of
Kinanthropometry. Se puede evidenciar que el grupo femenino y masculino muestra
un IMC, el (61,5%-56%); ambos grupos presentaron rango normo peso, mientras que
el (23,1%15%), arrojaron desnutricion leve; de acuerdo a la masa grasa el (61,5%-56%)
presenta rango muy alto y el (38,5%-46); arrojaron rango alto, donde el grupo femenino
tiene mayores porcentajes de grasa que los hombres; en relacién a la masa muscular el
grupo femenino presenta rango bajo en un 69,0%, siendo el grupo masculino con
excelente rango 38%; de acuerdo al somatotipo femenino presenta 46,2% fue
mesomorfo balanceado, mientras que en el grupo masculino su somatotipo fue endo-
mesomorfico el 51%. Lo que refleja un sobrepeso no ideal para el deporte de beisbol.
Es recomendable evaluar composicion corporal, aplicando tecnicas de antropometria,
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utilizando el indice de masa corporal como un indice de tamizaje de peso corporal.
Ademas de considerarse las limitaciones de estas variables.

Palabras claves: Cineantropometria. Beisbol. Antropometria. Deporte universitario.

SUMMARY.

Anthropometry in the different spheres of sport is one of the most used methods as a
criterion for guidance on training and its physical loads. In baseball this is of great
importance and must be related to the different individual positions of the players, there
are few studies that have analyzed the morphological profile of the university baseball
player. To analyze the kinenthropometric characteristics of the baseball students of the
University of the Atlantic. A descriptive cross-sectional study was carried out, with a
systematic review of the different published studies, on the kinenthropometric
characteristics of the baseball students of the University of the Atlantic. The present
study was carried out during the first semester of 2019. Anthropometric protocols were
performed according to the International Society for the Advancement of
Cineanthropometry or International Society for the Advancement of
Kinanthropometry. It can be seen that the female and male group shows a BMI, (61.5%
-56%); Both groups presented normal weight range, while (23.1% -15%), showed
slight malnutrition; according to the fat mass (61.5% -56%) presents a very high range
and (38.5% -46); they showed a high range, where the female group has higher
percentages of fat than the men; In relation to muscle mass, the female group presented
a low range in 69.0%, the male group with an excellent range of 38%; according to the
female somatotype, 46.2% had a balanced mesomorph, while in the male group, their
somatotype was endo-mesomorphic, 51%. Reflecting being overweight not ideal for
the sport of baseball. It is advisable to evaluate body composition, applying
anthropometric techniques, using the Body Mass Index as a body weight screening

index. In addition to considering the limitations of these variables.
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INTRODUCCCION

La cineantropometria se define como el uso de las medidas en el estudio del tamafio,
forma, proporcionalidad, composicion y maduracion del cuerpo humano, pudiendo
todo ello variar en relacién al crecimiento, actividad fisica y estadio nutricional (Ross,
1991); Por lo tanto el estudio, la aplicacion y el desarrollo de la cineantropometria no
es propio de una sola disciplina cientifica ya que involucra conocimientos de diversas
areas que utilizan las herramientas propias de la cineantropometria por su utilidad en
areas como: La evaluacion del estado nutricional, control y evaluacion del
entrenamiento deportivo, el estudio y el andlisis de la somatocarta y el estudio de la

proporcionalidad corporal. (Martinez et al., 1993),

Asi mismo, las caracteristicas antropométricas del jugador de beisbol reflejan su forma,
proporcionalidad y composicién corporal (Sillero Quintana, 2005), de igual manera, en
la cineantropometria se evaltan diferentes aspectos en el deportistas; Por lo tanto, la
evaluacion de los cinco componentes o fraccionamiento de las masas del cuerpo
humano (Kerr et al., 2007), junto al somatotipo (Carter, 2007), permite una mejor
aproximacion al conocimiento del individuo y, en consecuencia, a la selecciéon y
orientacion de los deportistas en la blsqueda de un maximo rendimiento

(Clavijo,Arturo;Vaquero,Raquel;Lopez,Pedro;Esparza, 2016).

Ademas, el Indice de Masa Corporal (IMC) es una variable muy utilizada por
profesionales de la salud, preparadores fisico y entrenadores de diferentes disciplina
deportivas, para estimar el peso ideal (Gallagher et al., 1996;(Tamayo-Orozco et al.,
2018). Pero no tiene relacion para evaluar la composicion corporal de los deportistas
(Kweitel, 2007), donde el peso no es considerado el mejor indicador, se requieren
evaluar los diferentes componentes corporales (Ross, 1991;Holway, 2014). Por
consiguiente, la cineantropometria forma parte de las ciencias aplicadas al deporte,
siendo la disciplina que describe y cuantifica las caracteristicas fisicas de los

deportistas. En la valoracion funcional del atleta se incluye el estudio del perfil
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antropométrico por ser uno de los factores que influyen en el éxito en la practica del

deporte, tanto desde el punto de vista fisiolégico como biomecanico (De Lucas, 2007).

Una reciente investigacion ha analizado las caracteristicas cineantropométricas de los
lanzadores de Béisbol Villaclarefios Relacionadas con sus capacidades funcionales
especificas. (Pifieiro et al., 2017). Los autores encontraron diferencias significativas en
funcion de la posicion de juego en la composicion corporal, el somatotipo y el
rendimiento en ataque de los jugadores, pero no en la proporcionalidad, siendo el
somatotipo medio para la mayoria de los jugadores meso-endomorfo (Carvajal Veitia
etal., 2009). No obstante, la muestra de este estudio fue reducida, habiendo posiciones
en las que se midié a menos de diez jugadores, y limitandose a valorar a jugadores de
nacionalidad cubana.

Para este estudio, se considerd la evaluacién de 25 variables antropométricas: a)
variables béasicas: peso, estatura y estatura sentado; b) pliegues cutaneos: triceps,
subescapular, supraespinal, abdominal, muslo frontal y pierna; c) perimetros
corporales: cabeza, brazo relajado, brazo en contraccién, antebrazo, térax, cintura,
cadera, muslo superior, muslo medio y pierna; y d) didametros corporales: biacromial,

biliocrestideo, transverso del térax, anteroposterior del torax, humero y fémur.

La evaluacién antropomeétrica fue llevada a cabo por un antropometrista certificado por
la ISAK (niveles 2), cuyo error técnico de medicion promedio para las variables
evaluadas fue del 1%. De igual manera, la recoleccion de los datos fue facilitada por
un asistente (certificado ISAK nivel 1), quien ayudd al evaluador a registrar las
variables en una proforma electronica. El objetivo del presente estudio fue analizar las
caracteristicas cineantropométricas de los estudiantes de béisbol de la universidad del

atlantico.
MATERIALES Y METODOS

Se realizo6 un estudio descriptivo de corte transversal, con una revision sistematica de
los diferentes estudios publicados, sobre las caracteristicas cineantropométricas de los
estudiantes de béisbol de la universidad del atlantico. El presente estudio se llevé a
cabo durante el primer semestre de 2019. Las variables analizadas fueron: Sexo, edad,
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peso, talla. EI IMC se calcul6 como el cociente de peso/tallaz (kg/m2); para su
determinacion se usaron valores establecidos objetivamente balanza calibrada
bioimpedancia (Carvajal Veitia W, Ledn Pérez S, Gonzalez Revuelta ME, 2018); (Full
Body Sensor, Body Composition Monitor and Scale Model BC-585F, marca Fitscan y
tallimetro estandarizado de pared Seca. El porcentaje de tejido adiposo se calculd
mediante la evaluacién de pliegues cutaneos (Sanchez Sanchez et al., 2014); para este
ultimo; se utilizé un calibrador de pliegues marca Slim Guide, con una precision 0,5
mm. Los protocolos antropométricos se realizaron de acuerdo a la Sociedad
Internacional para el Avance de la Cineantropometria o International Society for the
Advancement of Kinanthropometry (ISAK, 2001).

Para la estadistica descriptiva se elabor6 una base de datos en programa excel y se
utilizo el software estadistico SPSS version 25. Se conto con el apoyo de las directivas
del programa de Educacion Fisica de la Universidad del Atlantico. Se utilizaron las
férmulas de Yuhazs (Kevin & Olds, n.d.), esta formula se escogio por ser la que mejor

se relacionan con la poblacion que se va a estudiar.
RESULTADOS

En el estudio participaron un total de 52 estudiantes de los cuales n=13 son de sexo
femenino y del sexo masculino n=39, pertenecientes al programa de educacion fisica.
En latabla 1. Se puede evidenciar resultados muy similares en algunas variables, edad
(afios), e IMC (kg/m2). Con los cuales se obtuvo la media y desviacion estandar de
cada variable. Siendo la estatura en los hombres 172,1+10,4 cm la mas alta con respecto

a las mujeres 164,7+7,0 cm. Asi mismo, el peso corporal fue

Tabla 1. Resultados de las variables de estudio por sexo.

Equipos Edad (afios) Estatura (cm) Peso corporal (kq) IMC
(kg/m2)
Femenino 22.24+5 4 164,7+7.0 56,62+8,3 21,3+2 51

Masculino 20,21+4,6 172,1+10,4 68,0+17,5 22,6+4,01
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IMC= Indice masa corporal.

En la tabla 2, podemos observar que ambos grupos femeninos y masculino, presentan
muy elevada la masa grasa (21,3+2,5/27,8+5,0), con respecto al porcentaje de grasa de
Yuhazs (16%-12%), era de esperarse obtener una baja masa muscular, debiendo
disefiar un programa de pérdida de peso corporal, a partir de actividad fisica y
preparacion fisica funcional. Con relacion a la masa 0sea, visceral y piel presentaron

valores normales.

Tabla 2. Resultados de variables de los cinco fraccionamientos de la composicion

corporal por sexo.

Masa Grasa Masa Masa Osea Masa Visceral Masa Piel Yuhazs

Grasa
Equipos

(%) Muscular (%) (%) (%) (%) (%)
Femenino 21,3+25  30,6+30  11,1#24  11,7+24 5611 16,0

Masculino  27,8+5,0 39,3%+5,5 11,0+3,4 11,7¢1,6  5,1+0,8 12,0

En la tabla 3. Se puede evidenciar las caracteristicas cineantropometricas, se aprecian
diferencias significativas en las variables perimetro de brazo contraido, perimetro de
antebrazo, perimetro muslo medial, perimetro de pierna, y componentes endomorficos,
mesomorfico y ectomorfico al realizar la comparacién en el sexo femenino y
masculino. También se evidencié unos didmetros 6seos como el biacromial en
masculino la cual es significativa (p<0,01). También se presentaron diferencias
significativas en la composicion corporal, la masa grasa, muscular y visceral (p<0,01).
El grupo femenino presentaron un somatotipo promedio endo-mesomorfico, mientras

el grupo masculino fue meso-endomorfo.

En la tabla 4. Se puede evidenciar que el grupo femenino y masculino muestra un IMC,
el (61,5%56%); ambos grupos presentaron rango normo peso, mientras que el (23,1%-
15%), arrojaron desnutricion leve; de acuerdo a la masa grasa el (61,5%-56%) presenta
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rango muy alto y el (38,5%46); arrojaron rango alto, donde el grupo femenino tiene
mayores porcentajes de grasa que los hombres; en relacion a la masa muscular el grupo
femenino presenta rango bajo en un 69,0%, siendo el grupo masculino con excelente
rango 38%; de acuerdo al somatotipo femenino presenta 46,2% fue mesomorfo
balanceado, mientras que en el grupo masculino su somatotipo fue endomesomorfico

el 51%. Lo que refleja un sobrepeso no ideal para el deporte de beisbol.

En lo que se refiere al somatotipo femenino (Graficol), presentan valores de
endomorfico de 4.0, mesomorfico de 3.1 y ectomorfico de 2.7. Obteniendo como
resultado de X=-0.63-Y=2.66. Esto significa que el segundo componente es dominante
y el primero es mayor que el tercero. A lo expuesto anteriormente, predomina el
endomorfismo- mesomorfismo y el endo-mesomorfico. De acuerdo al somatotipo
masculino (Grafico2), presentan valores de endomorfico de 3.4, mesomorfico de 4.4y
ectomorfico de 2.8. Obteniendo como resultado de X=-1.35/ Y=-0.40. Siendo el
somatotipo del equipo masculino Mesomorfo-Endomorfo, muy regular para deportistas
universitarios de rendimiento. (p < 0.05).

Tabla 3. Caracteristicas cineantropometricas de la muestra.

Brazo Relajado 23,7 2,7 27,0 4,0
Brazo Flexionado 258 28** 30,3 4,5%*
Antebrazo 223 1,7** 25,5 3,1**
Perimetros  Torax 80,4 49** 899 9,5%*
Corporales  Cintura 68,4  57** 74,7 11,3
(cm) Cadera 90,8 59** 914 10,3
Muslo Maximo 544 46** 554 7,1
Muslo Medio 48,2 4,2 50,1 57

Pantorrilla 34,0 2.8 35,2 3,7**
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Biacromial 40,7 3,2 37,3 2,7%*
ForaxTransversal 26,3 2,7* 23,6 2,1

Diametros  Tdrax Anteroposterior 29,1 4,2 26,0 1,7
6seos (cm)  Biliocrestal 279 2,7** 270 1,6%*

Humeral 6,8 6,0 6,1 0,4

Femoral 9,5 0,9 8,7 0,6

Tricipital 15,5 6,3 11,2 6,2

Subescapular 12,2 4,2 13,6 8,1

Pliegues Suprailiaco 11,3 5,3 11,3 79
Cutaneos Abdominal 17,5 8,0 17,8 12,1
(mm) Muslo Medial 23,6 7,4 16,4 10,1

Pantorrilla 14,4 7,3 11,5 7,3

Masa Grasa 35,4 6,6 28,9 7,0*

Masa Muscular 33,1 4,8 40,9 51
Composicion  Masa Visceral 10,0 0,0c 12,1 1,2%*
Corporal (%) Masa 6sea 10,0 0,0c 12,1 1,9%*
Masa Piel 10,0 0,0** 5,6 0,9**
Endomorfo 4.0 1.4%* 3.4 1.8**
Somatotipo  Mesomorfo 3.1 1.2%* 4.4 1.4%*
Ectomorfo 2.7 1.3** 2.8 1.5**

Femenino n=6
Masculino n=14 Variables Medias D.E. Medias D.E.

* La diferencia de medias es significativa al nivel 0,05. ** La diferencia de medias es
significativa al nivel 0,01. Las letras iniciales indican que el sexo en cuestion tiene

diferencias significativas con respecto al sexo masculino con la letra en superindice.

Tabla 4. Variables cualitativas cineantropometricas.

Femenino n=13 Variables Frecuencias  Porcentaje
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Desnutricion  Leve 3 23
IMC Normo Peso 8 62
Sobrepeso 2 15
Masa Grasa Alto > %
Muy Alto 8 62
Masa Muscular Bajo ) %9
Promedio 4 31
Mesomorfo Balanceado 6 46
Endo-mesomorfo 3 23
Somatotipo Meso-endomorfo 2 15
Ecto-mesomorfo 2 15
Masculino n=39  Desnutricion Leve 6 15
Normo Peso 22 56
IMC Sobrepeso 8 21
Obesidad 3 8
Promedio 1 3
Masa Grasa  Alta 20 51
Muy Alta 18 46
Baja 5 13
Promedio 8 21
Masa Muscular  Buena 11 28
Excelente 15 38
Mesomorfo Balanceado 2 5
Endo-mesomorfo 20 51
Somatotipo Meso-ectomorfo 3 8
Ecto-mesomorfo 14 36

IMC= indice masa corporal.
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Grafica 1-2. Somatocarta con los somatotipos del equipo femenino y masculino
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Gréafico 1. Somatotipo equipo femenino.  Gréafico 2. Somatotipo equipo masculino.

DISCUSION

Los resultados del estudio muestran que las edades oscilan entre los 20 y 21 afios,
siendo la edad promedio femenino 21,3+2,5, masculino 20,21+4,6; se pudo
correlacionar que la poblacion estudio es muy heterogénea respecto a las edades
encontradas en otras investigaciones (Fernandez et al, 2006; Clavijo et al, 2016; Pifieiro
et al., 2017; Carlos et al., 2010), asi mismo se encuentra que el promedio del peso en

femenino 56,62+8,3 y en masculino es 68,0+17,5.

En lo que se refiere a la estatura, el promedio en femenino fue 164,7+7,0, y masculino
del72,1+10,4; baja con relacion a otros estudios (Pifieiro et al., 2017; Chavarro &
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Amaris, 2015; Mendoza, 2000). Aunque tienen similitud con la estatura, peso y la edad
del estudio que oscila entre los 18,6 y los 22 afios. (Aristizabal Rivera, J; Restrepo
Calle, 2014)

Con relacion al IMC, se encuentran dentro de los parametros establecidos como
normales, valores situados entre 20% y 24.9% para beisbolistas del programa de
educacion fisica de la Universidad del Atlantico, son rangos normales dentro de los
parametros de salud. Sin embargo, el promedio de la masa adiposa en ambos grupos
femenino y masculino fueron (21,3+2,5- 27,8+5,0), muy alta, para estudiantes
deportistas universitarios. Una variable antropométrica muy utilizada es el IMC, por la
formulade () ; sirve para el diagndstico de problemas de peso debido a su
facilidad (Sillero

Quintana, 2005), pero no se correlaciona fuertemente con el porcentaje de grasa
corporal. (Porta et al., 2009).

Hay que tener presente que el IMC, no permite relacionar entre la masa grasa y la masa
libre de grasa; es por ello que la composicion CC, presenta cambios, mediante el
gjercicio y la nutricion, por lo tanto el IMC permanece siempre igual; siendo evidente
que dicho sobrepeso puede corresponder al aumento de masa muscular y/o masa 6sea
(Dolores & Armesilla, 2010).

Respecto al somatotipo del equipo femenino, obtuvo un componente endo-
mesomorfico, diferente al equipo masculino que se caracterizO por obtener mayor
mesomorfia, obtuvieron un biotipo de meso-endomérfico, similares a los encontrado
en beisbolistas universitarios (Chavarro & Amaris, 2015), lo que nos indica que el
equipo masculino de bel programa de educacién fisica de la Universidad del Atlantico,

concuerdan en comparacion con diferentes estudios propuestos anteriormente.
CONCLUSIONES.

Nuestros resultados indicaron que ambos sexos existieron un rango normo peso en el
IMC; sin embargo, poseen una masa adiposa muy alta, que no es normal en deportistas

universitarios, ademas la masa muscular es baja, debiendo disefiar un plan de
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prescripcion del ejercicio en su preparacién fisica, plan de fuerza resistencia en el

gimnasio.

Asi mismo, las caracteristicas cineantropométricas de los estudiantes de beisbol
estudiados son adecuadas por el comportamiento de la talla, ancho de hombros, poseen

déficit de masa muscular.
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