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Resumen

El presente articulo pretende, dar a conocer algunos factores que inciden en la calidad de la
clase de Educacion Fisica, ya que debido a los cambios que se han generado a nivel mundial,
en los diferentes ambitos social, cultural, tecnoldgico y sobre todo educativo, que
conjuntamente con los drésticos cambios que el confinamiento por el virus COVID- 19., han
provocado una reaccion en el desempefio docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
la Educacion Fisica. el objetivo fue indagar cual es la percepcidn que se tiene sobre la calidad
de las clases en educacion fisica, mediante la revision de la literatura y conocer cuales son
esos factores que influyen en esa percepcion. La investigacion siguié una metodologia mixta
descriptiva, no experimental, con la utilizacion de métodos tedricos dentro de estos: el
historico-16gico, el analitico — sintético, inductivo —deductivo y la RSL (Revision Sistemética
de la Literatura); todo ello permitio realizar una indagacion bibliografica, que tuvo una
duracion de 3 semanas. Se logré consultar 14 fuentes en un rango comprendido 2016 y 2020,
de las cuales, 5 son relevantes y fundamentales: EI pensamiento complejo y los desafios de
la Educacién Fisica, Analisis curricular, su implementacion en la clase de Educacion Fisica
por los profesores de aula, Estrategias Didacticas para la efectividad de la Educacion Fisica:
un reto de tiempos de confinamiento. Cabe mencionar que en cuanto a la investigacion local
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se encuesto a 144 docentes especialistas de Educacién Fisica, de la ciudad de Cuenca, cuyas
respuestas, abarcan algunos factores que influyen en la calidad de las clases de educacion
fisica. Se concluye que efectivamente, la literatura consultada confirma que la calidad de la
clase de Educacion Fisica, se ve afectada por la falta de capacitacién permanente de
profesionales del area, ya que el docente no solamente debe dominar la praxis sino también
saber articular e integrar conocimientos de: Pedagogia, Psicologia, Fisiologia, Deportes,
entre otros, con el fin de armonizar y desarrollar de manera adecuada sus clases (Rodriguez,
Capote, Rendon & Valdés, 2016). Ademas, recalcar que la asignacion de docentes de aula a
impartir las clases, contribuye a una mala calidad de las clases de Educacion Fisica. y que,
con los profesores especialistas del contexto local, en la encuesta realizada demuestra una
muy buena percepcidn del curriculo para aplicarlo y mejorar sus clases.

Palabras claves: Educacion fisica; profesores especialistas; Calidad de clase.
Introduccion

La UNESCO (2015) en su documento Educacion Fisica de Calidad: guia para los
responsables politicos, define dos puntos primordiales:

“Educacion Fisica de Calidad (EFC) es la experiencia de aprendizaje planificada,
progresiva e inclusiva que forma parte del curriculo en educacion infantil, primaria
y secundaria. En este sentido, la EFC actia como punto de partida de un compromiso
con la actividad fisica y deporte a lo largo de la vida. La experiencia de aprendizaje
que se ofrece a los nifios y jovenes a través de las clases de educacion fisica debe ser
apropiada para ayudarles a adquirir las habilidades psicomotrices, la comprension
cognitiva y las aptitudes sociales y emocionales que necesitan para llevar una vida
fisicamente activa”. (p. 9)

“La EFC, que debe permitir la alfabetizacion fisica de los nifios y jovenes, debe
figurar durante toda su escolarizacion, desde la etapa preescolar hasta la
secundaria. Las aptitudes motrices son un aspecto vital de la alfabetizacion fisica y
también para el desarrollo de ciudadanos sanos, capaces y activos.” (pag.24)

Teniendo como punto de partida nuestro Curriculo de Educacion fisica ecuatoriano 2016
gue menciona:

“Especificamente, en el enfoque de EFE que propone este curriculo, los
conocimientos a aprender sobre las practicas corporales seran no solo de un orden
motor, relacionados al dominio necesario para poder realizarlas, sino que también
implicaran la comprension de los sentidos, objetivos y caracteristicas de la préactica
en cuestion. En la medida que las propuestas que se realicen de EFE sean
significativas para los sujetos que aprenden, existen mayores probabilidades que las
continen realizando, por eleccion propia, de manera sistematica, placentera y
saludable a lo largo de la vida™. (pag. 47)
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Segun Francisco Carreiro da Costa en su articulo ¢(Qué es una Ensefianza de Calidad en
Educacion Fisica? Manifiesta que la Educacion Fisica para ser de calidad se tiene que basar
en una educacion para toda la vida, enmarcada en una cultura de movimiento que le servira
para poder desenvolverse en el transcurso de su crecimiento en el desarrollo de cada etapa
evolutiva. Los profesores tienen que poseer los conocimientos necesarios para poder impartir
la materia y poder llegar a todos, ademas tienen que tomar conciencia que la planificacion es
esencial para trabajar de una manera ordenada y a su vez le proporciona un sin nimero de
informaciones para no caer en las repeticiones y llegar una repeticién sistematica de
contenidos y ejercicios monotonos que llegaran al menosprecio de la asignatura. Nos pide
que debemos hacernos un examen de conciencia de la forma como estamos llevando a la
Educacién Fisica y tratar de puntualizar la serie de problemas que acarreamos durante el
transcurso de nuestra vida profesional, por esta razén, no podemos dejar de mencionar una
conclusion que enmarca todo lo descrito hasta el momento:  “La calidad de la ensefianza
depende en gran medida de la calidad de los profesores que la imparten; por otro lado, la
calidad de los profesores depende en gran medida de la calidad de la formacion y preparacion
que han recibido; finalmente, la calidad de la formacion de profesores depende en gran parte
de la calidad del trabajo realizado por los formadores de formadores”. Francisco Carreiro da
Costa. (2017)

Cabezas Salmon, M., Merifio Benavides, F., Semanat Ortiz, Y., Aulet Alvarez, 0.B(2017).”
La calidad de la clase de Educacion Fisica en la escuela primaria: actualidad y perspectiva”.
Estos autores comienzan su andlisis a partir de la Carta Internacional sobre Educacion Fisica
y Deporte de la Unesco (1998), donde se afirmo:

“una de las condiciones fundamentales para el ejercicio efectivo de los derechos
humanos es la libertad de todos y cada uno de los individuos para desarrollar y
conservar sus fuerzas corporales, mentales y morales; en consecuencia, todos los
individuos deberian tener acceso a la Educacion Fisica y el deporte” (p.§).

Partiremos diciendo que todos tenemos derecho a la educacion mas aln si se trata de la
Educacion Fisica y los deportes. Siempre hay que partir de las diferentes caracteristicas de
los estudiantes, no todos son iguales, por ende, hay que saber diferenciar todos los estilos de
vida para poder llegar al cien por ciento de la poblacién que educamos inmiscuyéndose en
su quehacer diario. Pero para lograr una Educacion Fisica de calidad tenemos que dejar a un
lado al tradicionalismo donde el profesor es el eje de todo y el alumno un simple receptor,
para que esto cambie tiene que haber una clase de calidad, los profesores tienen que
prepararse constantemente y estar actualizados en el uso de las tics, poseer una infraestructura
adecuada, lo que vaya a impartir tiene que ser en base a las caracteristicas de los escolares de
acuerdo a la edad en la que se encuentren.

Segun, (Rodriguez Torres, 2016), en su articulo el pensamiento complejo, y los desafios de
la Educacion Fisica, plantea que la EF no solo es el conocimiento practico: los docentes de
EF al momento de impartir clases no se sienten suficientemente preparados y tienen dificultad
en: 1) identificar los contenidos sustantivos de la disciplina; ii) los modos de construir los
contenidos a ensefiar y; iii) las estrategias que se proponen para ensefiar. Por eso, es necesario
indagar, profundizar y reflexionar acerca del campo de conocimiento de la EF y de las
necesidades de plantear aprendizajes que sean reconocidos y valiosos para la cultura en el
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ambito especifico del sistema educativo. De esta manera cabe, mencionar que la calidad de
las clases de educacidn Fisica, se ven afectadas, desde la preparacion de los profesionales de
Educacién Fisica, ya que al no seguir una preparacion constante, se observa un retraso en en
la actualizacion de métodos pedagdgicos que brinde esas herramientas para desempefiarse de
mejor manera el proceso de ensefianza- aprendizaje, ya que en la actualidad la educacion,
sigue en evolucion y es deber de los profesionales actualizarnos en todo lo referente a la
educacion. La Educacion Fisica (EF) en el sistema educativo ecuatoriano tiene como mision:
“incorporar la actividad fisica culturalmente significativa en la formacion integral del
ciudadano, para que su practica habitual, saludable y responsable contribuya a su realizacion
individual y colectiva en el marco del buen vivir” (Ministerio de Educacion, 2016, p. 41).

Seguidamente, (Alfonzo Marin et al., 2020), nos dan a conocer en su articulo Estrategias
didacticas para la efectividad de la educacion fisica: un reto en tiempos de confinamiento.
sugieren la necesidad de formar profesionales de EF comprometidos con el autodesarrollo,
conocedores y dotados de habilidades para aprender, a poner en practica y desarrollar las
aplicaciones informaticas que cada dia abarcan un mayor espacio. Los medios en la
modalidad virtual son indispensables para garantizar una clase de calidad y por ende, una
clase de EF efectiva, ante la imposibilidad del contacto fisico caracteristico en nuestra
especialidad. Es necesario que los docentes participen en conferencias y capacitaciones en
cuanto al uso de las herramientas tecnoldgicas se refiere. Por consiguiente, se puede
evidenciar que el factor que influy6 en el desempefio docente en la calidad de las clases de
Educacion Fisica, fue la utilizacion de nuevos recursos didacticos, como son el uso de los
tics, si bien la pandemia COVID-19, se presentdé como una catastrofe mundial, dio a conocer
la falencia que los docentes ecuatorianos demostraron por falta de capacitacion, el cual
conocedores de que la tecnologia avanza, nos encontrabamos a la par de nuestros estudiantes.
De tal, manera esta investigacion se presenta como un reto, que plantea y facilita las clases
de educacion fisica, incorporando nuevas técnicas, que contribuyen al proceso ensefianza-
aprendizaje con la utilizacion de aplicaciones tecnologicas.

De acuerdo con el articulo de (Gutiérrez Cano, 2021), La educacion tecnolégica es
reconocida como parte de las nuevas reformas educativas de cada pais, sosteniendo un
modelo de pensamiento que relaciona el “ser” con el “hacer”, para que los estudiantes posean
una formacion integral que facilite las herramientas para la comprension del medio artificial,
y logren habilidades, destrezas y aptitudes donde se perfeccione el razonamiento, la
creatividad, organizacion y planificacion. (pag.141).

Por otra parte, segun, (Victor Tixi et al., 2020) dan a conocer en su investigacion Analisis
curricular, su implementacién en la clase de Educacion Fisica por los profesores de aula, de
esta manera se evidencia como en el Ecuador la calidad de las clase de Educacion Fisica,
presentan un factor desfavorable para la percepcion que se le da a la educacion fisica, ya que
por politicas gubernamentales, acceden a que profesores de aula, imparten la clase, dejando
a un lado a los especialistas del area.

1.1 La clase de Educacion Fisica
La clase de Educacion Fisica, segln (Abarca-Sos et al., 2015), se convierte en el elemento

fundamental para fomentar las bases de un estilo de vida activo y saludable, de esta manera
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la clase en orientacion del profesor, como promotor y facilitador de la promocion de la
actividad fisica y da respuesta de reflexion sobre la importancia de la Educacion Fisica.

De igual manera, (Sanchez Alcaraz Martinez et al., 2013), ponen en manifiesto que la clase
de Educacion Fisica, contribuye a la mejora de la responsabilidad personal y social del
estudiante, demostrando en su investigacion que las clase de Educacion Fisica se convierta
en una experiencia positiva y no de conflicto como, suele ocurrir en el momento de la practica
de algun deporte debido a la euforia o ritmo competitivo que este genera por el hecho de
ganar.

En relacién con ello, (Mendo y Medina, 2014), contribuyen en su programa de investigacion
que las clases de Educacion Fisica, es la materia propicia para mejorar la conducta moral de
los estudiantes, de esta manera los profesores del area tienen el compromiso que, durante el
desarrollo de la clase, fomentar y formar en valores que ayuden a relacionarse socialmente y
con el medio ambiente.

Siguiendo este orden de ideas (Mendoza et al., 2017), han sefialado la importancia de las
clases de Educacion Fisica al conservar la identidad nacional, al manifestar herencias
culturales, permitiendo un accionar inclusivo, integrador e intercultural, masificando el
respeto a su identidad, a si mismo y a los demds, mediante los juegos tradicionales y
populares.

1.2 Componentes que determinan la calidad de la clase en Educacion Fisica.

La calidad de la clase de Educacion Fisica, es sin lugar a duda una de las interrogantes que
tanto para docentes especialistas, como docentes de aula que la imparten, forman el punto de
partida, para conocer la percepcion gue en el contexto educativo se le da a esta asignatura.

En este entorno, se debe realizar un analisis en la actualidad para determinar cuales son todos
los factores, que influyen en la realizacién correcta del proceso de ensefianza-aprendizaje
para mejorar la clase de educacion fisica.

Al respecto, concordamos con (Morales & Calata, 2006), que entre los factores que influyen
en la calidad de la clase de educacion fisica, es la falta de actualizacion de conocimientos en
cuanto a los aspectos didactico y metodoldgicos, necesarios para el aporte tedrico-préactico,
en el desarrollo de las clases y en el aprendizaje reflexivo de las habilidades.

De la misma forma, (Zamora et al., 2017), aportan que el empleo eficaz de los medios de
ensefianza en cuanto a conceptos, definiciones, favorecen el proceso didactico de
aprendizaje, en el contexto estudiante-estudiante y estudiante -profesor, al generar un
adecuado desarrollo sensorial y perceptivo del estudiante, contribuyendo en que los
profesionales puedan elaborar medios de ensefianza mas efectivos para la clase de Educacion
Fisica.

Metodologia

La investigacion siguié una metodologia de enfoque mixto de tipo descriptivo no
experimental, con la utilizacién de métodos tedricos, dentro de estos: el histdrico-ldgico, el

analitico — sintético, inductivo —deductivo, la RSL (Revision Sistematica de Literatura) y
métodos empiricos, como la técnica de la observacion, que tiene relacion con los factores
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que influyen las clases de Educacién Fisica, todo ello permitid realizar una indagacion
bibliogréfica en los repositorios nacionales e internacionales que contemplan el tema de
investigacion. En este sentido, se procedié a la recoleccion, analisis y sintesis del
conocimiento de investigaciones realizadas. La estrategia de indagacion seguida facilité tener
informacion confiable y de calidad e identificar en las diferentes bases de datos los articulos
e investigaciones potenciales. Para encontrar informacion adicional se realiz6 una encuesta
en el contexto local, con el objetivo de conocer la percepcion que los especialistas del area
consideran factores que influyen en la calidad de la clase de Educacion Fisica. De igual
manera se logré ir limitando la poblacion a consultar segn las palabras claves previamente
determinadas: Educacion fisica; profesores especialistas; Calidad de clase.

Criterios de inclusién

1. Tipo de estudios: Estudios de revisiones tedricas y encuestas que sistematizan o
desarrollen teorias en relacion con las clases de Educacion Fisica.

2. Tipo de participantes: profesores de Educacion Fisica.

3. Tipo de resultados: Metodologias, técnicas, estrategias, analisis, encuestas
relacionadas con la clase de Educacion Fisica y la percepcion de la misma.

Criterios de exclusién

1. Investigaciones realizadas en un rango de tiempo diferente al contemplado en la
investigacion y que no aporten elementos significativos para nuestro estudio.

2. Estudios que por su texto o efectos no aporten elementos significativos para nuestra
investigacion.

Evaluacion de la calidad

La calidad se establecio mediante el seguimiento riguroso de los criterios de inclusion y
exclusion establecida previamente.

Analisis y discusion de resultados en cuanto a bases de datos de consultas:

Segun las bases de datos consultadas y considerando el rango de tiempo establecido, en el
cual estuvo comprendido entre el 2016 y el 2020, se consultaron un total de 14 fuentes, de
terminandose como estudios potencialmente relevantes 5 investigaciones, de las cuales, el
100%, maneja las variables objeto de investigacion: Las clases de Educacion Fisica y su
percepcion de la misma, ademas se considera que, dentro de la revision bibliografica
permitieron ordenar las ideas y teorias precedentes e ir conformando nuestros aportes.
Considerando lo antes mencionado, los resultados evidencian que, en el afio 2020, resulto ser
que logré tener mayor produccion cientifica relacionada con este tema.

Destacandose dentro de los autores que han aportado al tema los trabajos realizados por:
(Alfonzo Marin et al., 2020), (Victor Tixi et al., 2020), sin embargo dada las limitaciones de
estudios relacionados con este tema se infiere la necesidad de profundizar en el desarrollo de
investigaciones mediante la encuesta que permite evidenciar dentro del contexto local en la
ciudad de Cuenca y su importancia para identificar los factores que influyen en las clase de
Educacidn Fisica y asi, obtener datos relevantes que aporten en futuras investigaciones.

Tabla N° 1 Resultado de Investigacion potenciales directos para la investigacion
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Autorias, Titulo
y afo

Base de Datos

Intervencion

Conclusiones

Carreiro da Costa,
F. (2017). ¢ Qué
es una Ensefanza
de Calidad en
Educacion Fisica?.

Gymnasium, 2(2).

Se basa que la EF,
tiene que ser de
calidad, abarcando
una cultura de
movimiento que le
va a servir para
toda la vida, los
profesores tienen
que ser capaces de
impartir sus
conocimientos
tratando de llegar
la mayoria de
participantes, y no
convertirse en el
eje principal de la
educacion sino
alentar al
estudiante a ser el
promotor de su
educacion.

A través de este
estudio se pide
que los
profesores se
hagan un examen
de conciencia de
cémo imparten
sus clases y asi
lograr una EF de
calidad y ser
participes del
cambio
empezando
desde los
profesores que
son los
formadores de los
futuros docentes
del area.

Salmon, M. C.,
Benavides, F. M.,
Ortiz, Y. S.,
Alvarez, O. B. A.
(2017). La calidad
de la clase de
Educacion Fisica
en la escuela
primaria:
actualidad y
perspectiva.

Arrancada, 17(31), 10-

19.

Todos tienen
derecho a educarse,
pero respetando las
diferencias
individuales de
cada uno de los
estudiantes, para
lograr una EF de
calidad el profesor
tiene que olvidarse
de ser un
tradicionalista,
capacitarse
constantemente.

En base al
estudio realizado
se logra una
nuevas estrategias
metodoldgicas en
la mayoria de
profesores,
utilizando
estrategias
metodoldgicas
diferenciadas
para lograr una
EF de calidad.
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momento de
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reflexionar acerca
del campo de
conocimiento de la
EF y de las
necesidades de
plantear
aprendizajes que
sean reconocidos y
valiosos para la
culturaen el
ambito especifico
del sistema
educativo.
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El estudio afirma
nuevos desafios
que se presentan
en la educacion
no pueden ser
resueltos con lo
que se conocia, 0
lo que se hacia
sino por lo
contrario es
necesario
repensar el
proceso
educativo, ya que
no responde a los
cambios
dinamicos que se
presentan en la
sociedad, el
avance de las
TICs, las nuevas
formas de
aprender de las
personas, entre
otros son muy
rapidos. Pero la
educacion no
avanza de manera
tan rapida sino
por lo contrario
es lenta, esto ha
perjudicado, en el
aprendizaje de los
estudiantes. En
conclusién, para
la ensefianza de la
EF es necesario
considerar que:
El conocimiento
es un proceso de
construccion y
reconstruccion
social de manera
permanente.
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El trabajo realiza
una revision que
dan a conocer en su
investigacion
Analisis curricular,
su implementacion
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de aula, de esta
manera se
evidencia como en
el Ecuador la
calidad de las clase
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educacion fisica, ya
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gubernamentales,
acceden a que
profesores de aula,
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dejando a un lado a
los especialistas del
area.

El poco
conocimiento del
curriculo vigente
propicia un
deficiente
accionar de los
docentes de aula
lo cual no
trasmiten los
conocimientos
Optimos que
requiere el
estudiante. Por tal
motivo reflejan
importantes
diferencias al
momento de
impartir la clase y
promover los
conocimientos al
fundamentar
tedricamente la
incidencia del
conocimiento del
curriculo de
Educacion Fisica,
de esta manera,
se evidencian las
debilidades
involuntarias que
tienen
actualmente
dichos docentes.
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De la encuesta realizada a 144 profesores de Educacion fisica que imparten las clases de la
asignatura en mencion, a través del formulario en Google drive, se destacan los siguientes
resultados.

1 ¢Como es su percepcion del Curriculo
de Educacion Fisica 2016 ?
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Los resultados obtenidos de la figura I, de la pregunta nimero 1, permiten apreciar que el
mayor numero de docentes con un 44% tiene una percepcion Muy buena del curriculo, por
otro lado, podemos observar que el 39% de docentes encuestados tienen una Buena
percepcion del curriculo, de igual manera, el 9% tiene una concepcion regular del curriculo
y por ultimo, el 8% tiene una percepcion Excelente del curriculo. Podemos concluir que el
de los docentes encuestados tienen una muy buena apreciacion de la percepcion del curriculo
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de Educacion fisica.

2. ¢Indique, como es el nivel de
implementacion del Curriculo de
Educacion Fisica 2016, en su institucion
educativa.?
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Los resultados obtenidos de la figura Il, de la pregunta nimero 2, permiten apreciar que el
mayor nimero de docentes con un 47% tiene una Muy buena implementacion del curriculo,
por otro lado podemos observar que el 33% de docentes encuestados tienen una Buena
implementacion del curriculo, de igual manera, el 10% tiene una implementacion regular del
curriculo y por ultimo, el 10% tiene una implementacion Excelente del curriculo. Podemos
concluir que los docentes encuestados tienen una muy buena apreciacion de la

implementacion del curriculo de Educacion fisica en sus instituciones.
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3. Los resultados de aprendizaje
alcanzados a traves de las destrezas con

criterio de desempeno han sido:
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Los resultados obtenidos de la figura I11, de la pregunta nimero 3, permite apreciar que el
mayor nimero de docentes con un 51% tiene una Muy buen resultado de aprendizaje
alcanzados a través de sus destrezas con criterio de desempefio, por otro lado podemos
observar que el 35% de docentes encuestados tienen una Buen resultado de aprendizaje, de
igual manera, el 10% tiene un resultado de aprendizaje Excelente y por Gltimo, el 4 % tiene
una implementacion Regular del resultado de aprendizaje. Podemos concluir que los
docentes encuestados tienen una apreciacion muy buena acerca del resultado de aprendizaje
alcanzados a través de las destrezas con criterio de desempefio.
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4. ;Cual es el nivel de dominio del
Curriculo de Educacidon Fisica.?
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Los resultados obtenidos de la figura 1V, de la pregunta nimero 4, permite apreciar que el
mayor numero de docentes con un 49% tiene un Muy buen dominio del curriculo de
Educacion fisica, por otro lado podemos observar que el 25% de docentes encuestados tienen
una Buen dominio, de igual manera, el 22% tiene un dominio Excelente del curriculo y por
altimo, el 4 % tiene un dominio Regular del curriculo de Educacion fisica. Podemos concluir
que los docentes encuestados tienen una apreciacién muy buena acerca del dominio del
curriculo de Educacion fisica.
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5. ¢En que nivel cree usted que este
Curriculo, aporta para planear
adecuadamente las clases de Educacion

Fisica.?
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Los resultados obtenidos de la figura V, de la pregunta numero 10, permite apreciar que el
mayor numero de docentes con un 43% considera que tiene Muy buen aporte para planeacion
de Educacion fisica, por otro lado podemos observar que el 44% de docentes encuestados
mencionan que tiene un buen aporte en planificacion, de igual manera, el 8% tiene un
manifiestan que curriculo es Excelente aporte para la planificacién y por Gltimo, el 4 %
expresa que el curriculo tiene un regular aporte en la planeacién de Educacion fisica.
Podemos concluir que los docentes encuestados tienen una apreciacion muy buena acerca del

aporte del curriculo en la planeacion de clases.
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Discusién

Pese a que las clases de Educacién Fisica, se considera un espacio fundamental para el
desarrollo integral de los estudiantes, es importante recalcar que en la actualidad debido a la
pandemia los docentes pusieron en manifiesto las debilidades del manejo de nuevas
metodologias didacticas para el desarrollo de las clases, debiendo actuar en el camino
mediante una autoformacidn, ya que existe un escaso porcentaje de estudios relacionado al
manejo de las TIC'S en las clases de Educacion Fisica.

Asi mismo, y en conformidad con lo anteriormente expuesto, es necesario un cambio de
politicas gubernamentales en donde las clases de Educacion Fisica, sean impartidas por
docentes especialistas del area, para que se genere una calidad mas relevante de la misma y
se obtenga la apreciacion y percepcion positiva de la materia, ya que, al ser ensefiada por
profesores de aula, implica una inadecuada manera de ver al area, por parte del contexto
social y educativo.

Luego de la investigacion realizada, se puede analizar que los profesores especialistas de
Educacion Fisica, del sistema educativo ecuatoriano, del contexto local en la ciudad de
Cuenca, permite evidenciar que la percepcion, dominio, implementacion del curriculo de
Educacién Fisica 2016, es muy buena, lo cual segun la encuesta, el curriculo genera un apoyo
importante para planificar y contribuir en el resultado de aprendizajes favorables durante las
clases de Educacion Fisica, contribuyendo a una Educacion Fisica de Calidad como exige la
Unesco (2015). Por esta razén, es necesario el compromiso del docente en seguir
capacitandose para llegar a un dominio total del curriculo y desde la praxis fomentar unas
clases de calidad.

Por todo lo antes mencionado, nos permite asumir estas investigaciones a generar un analisis
de los factores que influyen en la calidad de la clase de Educacién Fisica y enfatizar en los
cambios que se deben hacer para alcanzar progresivamente mejores resultados.

Conclusiones
En conclusion, se considera que:

La RSL (Revision Sistematica de la Literatura), permitio identificar en la actualidad los
factores que determinan e influyen en la calidad de la clase de la clase de Educacién Fisica y
los beneficios que genera la clase en otros &mbitos como son; fomentar un estilo de vida
activo y saludable, desarrollar la responsabilidad personal y social, impulsar a mejorar la
conducta moral consigo mismo y el entorno natural que lo rodea y promover la conservacion
de la identidad nacional. Ademas, el docente no solamente debe dominar la praxis sino
también saber articular e integrar conocimientos de: Pedagogia, Psicologia, Fisiologia,
Deportes, entre otros, con el fin de armonizar y desarrollar de manera adecuada sus clases
(Rodriguez, Capote, Rendon & Valdés, 2016). De esta manera, es importante que en futuras
investigaciones los resultados sean favorables en el contexto ecuatoriano. Resulta primordial
promover el desarrollo de procesos de capacitacion permanente por parte de los profesores
especialistas del area, para conseguir una percepcion positiva en la calidad de las clases de
Educacion Fisica.



Revista Educacion Fisica, Deporte y Salud ISSN: 2619-5526
Vol 4 Num 8 Julio - Diciembre 2021

Referencias Bibliograficas

Alfonzo Marin, A. E., Enriquez Caro, L. C., & Alcivar Pico, J. L. (2020). Estrategias
didacticas para la efectividad de la educacion fisica: un reto en tiempos de
confinamiento. Educacién fisica: efectividad en tiempos de confinamiento social.
Revista Electronica Formacion y Calidad Educativa (REFCalE), 8(3), 191-206.
http://www.refcale.uleam.edu.ec/index.php/refcale/article/view/3260

Abarca-Sos, A., Murillo Pardo, B., Julian Clemente, J. A., Zaragoza Casterad, J., &
Generelo Lanaspa, E. (2015). La Educacion Fisica: ¢Una oportunidad para la
promocion de la actividad fisica? (Physical Education: ¢ An opportunity to promote
physical activity?). Retos, 2041(28), 155-159.
https://doi.org/10.47197/retos.v0i28.34946

Carreiro da Costa, F. (2017). ¢ Qué es una Ensefianza de Calidad en Educacion Fisica?.
Gymnasium, 2(2).

Gutiérrez Cano, J. M. (2021). La Educacién En Tiempos De Pandemia. Supervision21, 1—
21. https://doi.org/10.52149/sp21/61.5

Mendoza, M., Analuiza, E., & Lara, L. (2017). Los juegos populares y su aporte didactico
en las clases de educacion fisica. Revista Digital de Educacion Fisica. Afio, 8, 15.
https://n9.cl/j9fv

McLennan, N., & Thompson, J. (2015). Educacion Fisica de calidad: guia para los
responsables politicos. UNESCO Publishing.

Ministerio de Educacion, (2016) “Actualizacion Curricular de Educacion Fisica”.

Morales, S. C., & Calata, S. A. G. (2006). Teoria y metodologia de la Educacién Fisica.
http://repositorio.espe.edu.ec:8080/handle/21000/9227

Rodriguez Torres, A. F. (2016). El pensamiento complejo y los desafios de la Educacion
Fisica. Revista Enlace Universitario, 2016, 26.

Rodriguez, A., Capote, G., Renddn, P. & Valdés, C. (2016). El pensamiento complejo en el
disefio curricular de la Educacion Fisica. EFDeportes.com., Revista Digital, 21, 215,
Abril. Recuperado de http://www. efdeportes.com/efd215/el-pensamiento-complejo-
en-la-educacion-fisica.htm

Sanchez Alcaraz Martinez, B., Gomez Marmol, A., Valero Valenzuela, A., & de la Cruz
Sanchez, E. (2013). Aplicacion de un programa para la mejora de la responsabilidad
personal y social en las clases de educacion fisica. Aplicacion de Un Programa Para
La Mejora de La Responsabilidad Personal y Social En Las Clases de Educacion
Fisica, 30(30), 121-129.

Salmon, M. C., Benavides, F. M., Ortiz, Y. S., Alvarez, O. B. A. (2017). La calidad de la
clase de Educacién Fisica en la escuela primaria: actualidad y perspectiva. Arrancada,
17(31), 10-19.



Revista Educacion Fisica, Deporte y Salud ISSN: 2619-5526
Vol 4 Num 8 Julio - Diciembre 2021

Tixi, V. H. R., Arcos, H. G. A., Mediavilla, C. M. A., Cuenca, G. M. V. (2020). Analisis
curricular, su implementacion en la clase de Educacion Fisica por los profesores de
aula. Polo del Conocimiento: Revista cientifico-profesional, 5(11), 436-454.

Zamora, C. P., Lopez, Y. G., Garcia, Y. P., & Cruz, L. O. S. (2017). Caracterizacion de los
medios de ensefianza en el proceso de ensefianza- aprendizaje en la Educacion Fisica.
PODIUM - Revista de Ciencia y Tecnologia En La Cultura Fisica, 12(1), 4-11.
http://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/681



http://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/681

