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Resumen

Este proceso investigativo y artistico-formativo consistié en realizar un curso virtual
sobre conceptos, practicas y manifestaciones del “performance”, fungié como
propuesta académica pertinente para la participacion ciudadana durante la pandemia
del Covid-19. El objetivo fue: capacitar a los participantes para la creacion de
acciones performativas (Body-Art) que facilitaran la comunicacion y expresién
corporal simbdlica. Fue un estudio con enfoque cualitativo y disefio de investigacion-
accion; participaron 74 personas adultas, 50 mujeres y 24 hombres, de distintas
ciudades de Colombia, profesionales en artes, ciencias sociales y humanidades. El
proyecto se desarrollé en 2 dimensiones: la artistico-formativa, que consistié en la
capacitacion de los participantes del curso para la creacién y uso de acciones
performativas aplicando diversos estilos y tendencias del “performance”, con énfasis
en el “Body Art”; Y la investigativa, consistio en la orientacion y aplicacion de la
técnica “Autoetnografia Performativa” como metodologia de indagaciéon, en esta
dimension también se recopilaron y analizaron los productos artisticos. Los
resultados artistico-académicos fueron las acciones performativas generadas por los
participantes mediante la exploracién del cuerpo y de otros presupuestos estéticos de
expresion y comunicacion, compartidas mediante muestras en plataformas digitales y
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evidencias graficas y audio-visuales. En la dimensidn investigativa se interpretaron y
discutieron las acciones con el apoyo de sus autores y de expertos, y teniendo en
cuenta antecedentes artisticos y referentes tedricos. En conclusién, durante el curso y
la creacién de las acciones artisticas se logré vivenciar el componente de
autoindagacion y autoexpresion del cuerpo implicito en el “performance”, ademas de
su naturaleza estética.

Palabras clave: Formacion virtual. Performance. Body Art. Expresion Corporal.
Comunicacién Corporal. Autoetnografia Performativa.

Abstract

This research and artistic training process consisted in offering a virtual course on
concepts, practices and manifestations of Performance which served as a relevant
academic proposal for citizen participation during the Covid-19 pandemic. The
objective was to implement a training program for the creation of Performance
actions that would facilitate communication and symbolic corporal expression. The
study adopted a qualitative approach and an action research design. Participants
included 74 adults, of which 50 were women and 24 men, from different cities in
Colombia, all professionals in the arts, social sciences and humanities. The project
was developed along two parallel lines, one artistic-academic, and the other focused
on research. The artistic-academic line consisted in training course participants to
create and use Performance actions applying different Performance trends and styles
with an emphasis on Body Art. The research line centered on positioning and using
performative auto-ethnographic techniques and investigative methodologies to
compile and analyze instantiations of artistic production. The artistic-academic
deliverables were performative actions generated by participants through exploration
of Dbodily affordances and other aesthetic proposals for expression and
communication. These were shared on digital platforms as capsules of graphic and
audio-visual evidence. In the research line, participants examined and interpreted the
encapsulated evidence in group sessions with the input and support of experts in the
field, taking into account artistic background and performing a critical theoretical
analysis. In conclusion, during the course and the creation of the artistic actions, the
component of self-inquiry and self-expression of the body implicit in Performance
was achieved, and the aesthetic nature of the artistic action was explored.

Keywords: Virtual Training. Performance. Body Art. Corporal Expression. Bodily
Affordances. Communication. Performative Auto-Ethnographic.

Resumo

Esse processo investigativo e artistico-formativo consistiu em fazer um curso virtual
sobre conceitos, praticas ¢ manifestacdes do “performance”, servindo como uma
proposta académica relevante para a participacdo do cidaddao no transcurso da
pandemia Covid 19. O objetivo foi: treinar os participantes para a criagdo de agdes
performativas “Body-Art” que facilitassem a comunicacdo e expressdo corporal
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simbolica. Foi um estudo com abordagem qualitativa e design de pesquisa-acao; nele
participaram 74 pessoas adultas, 50 mulheres e 24 homens de diferentes cidades da
Colémbia, profissionais em artes, ciéncias sociais e humanidades. O projeto foi
desenvolvido em duas dimensfes: uma dimensédo artistico-académica que consistiu
no treinamento dos participantes do curso para a criagdo e o0 uso de acoes
performativas aplicando varios estilos e tendéncias do “performance” com énfase no
“Body Art"; e outra com dimensdo investigativa que consistiu na orientacdo e
aplicaco da técnica “Autoetnografia Performativa” como metodologia de indagagéo.
Nesta dimensdo, também foi coletado e analisado os produtos artisticos. Os
resultados artisticos-académicos foram as acOes performativas gerada pelos
participantes através da exploracdo do corpo e de outros orcamentos estéticos de
expressdo e comunicacdo, compartilhado por meio de amostras em plataformas
digitais e evidéncias graficas e audio-visuais. Na dimensdo investigativa as ac0es
foram interpretadas e discutidas com apoio de seus autores e especialistas, tomando
em conta antecedentes artisticos e referéncias tedricas. Em concluséo, durante o curso
e criagdo das acOes artisticas, foi possivel experimentar o componente de
autoindagacdo e autoexpressao do corpo, do corpo implicito, no “performance” para
além da sua natureza estética.

Palavras chave: Formacéao virtual. Performance. Body Art. Expressédo Corporal.
Comunicagéo Corporal. Autoindagacéo.

Introduccion

La dificil y compleja situacién por la que atraveso el mundo entero a causa de
la propagacion del virus Covid-19, llevo a los gobiernos a tomar la decision de
controlar los contagios a través del distanciamiento social presencial, para reducir a lo
menos posible el encuentro entre muchas personas, es decir, que pasaran la mayor
parte del tiempo en casa; Esta medida también aplicaba para las personas que
acostumbran a crear con el cuerpo. Lejos de un publico o espectadores presenciales,
en un contexto condicionado bajo la virtualidad, y apartados de contacto corp6reo, no
es tan facil para los artistas continuar con sus rutinas, o generar creaciones,
expresando y comunicando ideas y situaciones. Colombia, desde los albores de su
juventud y dentro de su trayectoria artistica, ha demostrado ser un pais que se mueve
en diversos niveles de las distintas tendencias que marcan los picos algidos del arte y
las culturas alrededor del mundo, especialmente en el oficio de la representacion y las

disciplinas del cuerpo.
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A menudo las personas experimentan acontecimientos que de alguna manera
afectan el cuerpo, y generan acciones cotidianas que expresan y comunican un
mensaje determinante en la realidad de sus vidas. Segun varios autores (Catucuago,
2017, Aschieri, 2018; Remache 2018), parte de esos sucesos se registran en el
subconsciente, pero otros son recordados constantemente con la intencion de ser
compartidos con el cuerpo mismo, es decir, exteriorizar lo que se piensa, hace, siente
o se desea, sin la utilizacion de las palabras; se refiere a un discurso fisico y motor
implicito en una base sicoafectiva. Teniendo en cuenta lo anterior, se propone que es
a partir de experiencias comunes y sensaciones propias, que las personas generan
dentro de si mismas los insumos necesarios para generar acciones performativas que
representen sus vivencias; En definitiva, lo que las personas necesitan es aprender el
camino, la metodologia, que los lleva a conectarse conscientemente consigo mismas;
y formarse para expresar y comunicar lo que encuentren dentro, a partir del cuerpo y

Su movimiento como presupuesto estético.

La “performance” deja de ser algo que un actor hace en el teatro y se
convierte en un concepto clave para pensar el presente, pasado y futuro de un
conjunto muy heterogéneo de practicas que amplian los limites de las artes
visuales. (Albarran, 2019; p. 17)

En el contexto local y en el marco de la emergencia sanitaria, la Alcaldia de
Barranquilla, desde la Secretaria de Cultura, Patrimonio y Turismo del Distrito,
empez0 a dimensionar la problemética planteada anteriormente, entendiendo que las
medidas especiales que se tomaron a nivel nacional (confinamiento) alteraron
significativamente la vida, el cuerpo, la comunicacion y la expresion corporal de los
artistas y otros actores de la poblacion. Entonces, en forma de fomento y apoyo del
quehacer artistico, la Secretaria presento la convocatoria llamada “El escenario es tu
casa”, con la resolucion distrital 007 del 22 de abril de 2020: esta iniciativa no solo
busco brindar apoyos econémicos tratando de subsanar los efectos negativos de la

crisis que se vivia, sino también hallar una respuesta participativa para actividades de
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creacion, investigacion y formacion artistica, emulada en los hogares como locacion y
en los medios virtuales como elemento de conexion e interaccion social.

“El performance que seremos” fue uno de los proyectos apoyados por dicha
convocatoria, se tratd de una propuesta de formacion artistica y teatro experimental
encaminada a la generacion de conocimientos sobre teorias, metodologias y préacticas
del “performance” y sus multiples posibilidades estéticas relacionadas con corrientes
artisticas en la esfera local, nacional e internacional. La propuesta estuvo dirigida
principalmente a artistas y personas que desarrollaran creaciones con el cuerpo, y que
querian disefar propuestas estéticas para masificar alguna concepcion, tomando como
punto de partida las propias experiencias bajo la lupa metddica de la autoetnografia
performativa. Antes de iniciar el curso formativo del proyecto, se aplicé un
cuestionario a 74 participantes de la ciudad de Barranquilla, en su mayoria
relacionadas con el arte, durante los dias 04 y 05 de junio de 2020, mediante un
formulario de Google. Partiendo del analisis e interpretacion de los datos recolectados
es fundamental mencionar que:

- En cuanto a los aspectos generales de las personas interesadas en el proceso
de formacion artistica: el 34.2% nunca habian participado en procesos de
formacion en modalidad virtual, el 65.8% si lo habian hecho. El 31.1%
fueron hombres, el 68.9 fueron mujeres. EIl 41.2% pertenecian a el area de
teatro, el resto pertenecian, en menor cantidad y de manera casi equitativa, a
areas como la danza, musica, artes plasticas, comunicacion social, sicologia
y fotografia, entre otras.

- Respecto a los efectos del aislamiento social en la practica de actividades y
procesos artisticos relacionados con el cuerpo, algunas personas opinaron
que el aislamiento propicio el sedentarismo, instigando la inactividad y
haciendo que el material socio-sico-afectivo, en forma de sentimientos y
emociones, circulara de forma pasiva y, a veces inconsistente, dentro la
estructura viva llamada cuerpo. Por otro lado, produjo monotonia frente a

los espacios de la casa, y la ubicacién monoesquematica y



Revista Educacion Fisica, Deporte y Salud ISSN: 2619-5526
Vol 3 Num 6 Julio - Diciembre 2020

consecuentemente coercitiva del cuerpo en este espacio, situacion que
disminuyd en gran medida la motivacion para crear con el cuerpo y su
movimiento, y limitd significativamente las posibilidades de expresion.

- Referente a los intereses y expectativas de las personas frente a la
participacion en el curso, cominmente las personas mencionaron que
querian y esperaban: enriquecimiento del lenguaje corporal y la disposicion
del cuerpo para los procesos creativos; usar el cuerpo como herramienta
asertiva para la comunicacion y expresion; comprender la naturaleza
concreta y los limites conceptuales del “performance”; aprender sobre el
“performance” y el cuerpo para compartir ese conocimiento con sus

familiares, amigos y estudiantes.

Durante la busqueda de antecedentes relacionados con el trabajo, se encontrd
que, en 2020, Eduardo Elles, Alberto Lemus y Werner Lemus, realizaron un trabajo
investigativo que lleva por titulo “Formacion virtual en metodologia del
entrenamiento corporal en casa. Enfasis especifico en artes escénicas”; €l cual tuvo
como objetivo: capacitar a personas relacionadas con las artes escénicas con
conocimientos sobre adaptacion especifica del entrenamiento en casa; Fueron varios
los aspectos importantes que se pudieron resaltar de este estudio: primero, contribuyo
a la validacion del problema, cuando los autores mencionaron que, durante el
aislamiento social, “algunos artistas sintieron que la falta de oportunidad para
entrenar afectd su desarrollo estético y la disposicion de su cuerpo para la expresion
corporal en el escenario” (p. 103). Asimismo, sirvié como un importante referente
tedrico y metodologico de formacion-investigacion en artes; Finalmente, se pudieron
utilizar los resultados de ese trabajo para realizar algunas discusiones con los

resultados del presente estudio.

Metodologia
Metodologia de la dimension artistico-formativa
Dentro de los conceptos mas relevantes que se escogieron de manera

minuciosa para ser compartidos en el proceso de formacién artistica, se encuentran
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las nociones y estilos del “performance” (entre los que se encuentra el “Body-Art”),
propuestos por el profesor investigador y tedrico del teatro, francés, Patrice Pavis
(2018 y 2019); también se tuvo en cuenta la concepcion de la funcion terapéutica de
las acciones performativas que les permite a las personas independizarse de la
dictadura de las emociones, segun el sicologo y escritor, actor y director de teatro,
Chileno-Francés, Alejandro Jodorowsky (2010); Asimismo, se atendieron los aportes
en cuanto a la comunicacion corporal simbélica, brindados por el antrop6logo y
sociblogo, francés, Marcel Mauss (2018), quien soporta que lo estético es una de las
consideraciones que propicia la importancia de formar conocimientos en
“performance” a partir de la idea de buscar otros sentidos al cuerpo, sobre todo en
situaciones emocionales que son tensionantes, y que permiten tomar la decision de
descubrir lo incierto del mundo corporal.

Desde el campo de la etnografia, se tomaron los aportes del profesor
investigador y socidlogo, americano, Norman Denzin (2015), cuando expresa que la
etnografia performativa es algo més especial que una forma de rescate seguro, es una
manera de tomar participacion social y moral en nuestro entorno, es una reflexion
profunda sobre los valores. Finalmente, todo lo anterior se complementé con los
postulados que representan la participacion del cuerpo en las acciones etnograficas,
considerando los aportes de las profesoras investigadoras Mercedes Blanco (2012), de
México, y Alejandra Martinez (2019), de Argentina; quienes piensan, muy en
concordancia, que el material o contenido para las creaciones corporales se da a partir
de los relatos personales y autobiograficos, como también las vivencias del etnégrafo
cumpliendo el rol de investigador hacen parte de este método de forma aislada o
ajustada, relacionando las experiencias personales con el contexto cultural; Para tales
propositos se hace necesario la escucha permanente del cuerpo, y generar atmosferas
adecuadas para examinar detenidamente las sensaciones y darle otro rumbo a las
vivencias pasadas.

A continuacion, se muestra una tabla que sintetiza las contenidos, actividades,

medios virtuales utilizados y propo6sito de cada modulo del curso:
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Herramienta

Mdédulo Contenidos Actividades virtual Propésito  #S
ﬂ:esctﬁgsa’reales ; Analizar los
1°. Concepto, Funcion ' Foro social; origenesy la
Antecedentes terapéutica: Webinar; Zoomy evolucion de 3
y estilos del Acc?én ’ Presentacion de YouTube los diferentes
“performance” ginaro. videos SS'[HOS del .
Reproduccion performance
Comprender la
) Uso %el Iaplicacic')n de
°. método PR a
Autoetnografia Autoetnografia g\éedbi'sré%rs’igg.r 95 Zoom, Autoetnografia
Performativay Performativa; Demostraciones WhatsAppy Performativa, 3
cuerpo El cuerpo cornorales YouTube relacionada
simbolico habla desde P con la carga
dentro expresiva del
cuerpo
Entender la
3°. Disefiosy  Innovacion Webinar: gLa(I:ti)grr]%célon de
metodologias  Performativa; iy Zoom, .
“ » Presentacion de performativas
para la Performance” | . WhatsApp y 3
creacion de como arte videos; Talleres v g Tjpe en contextos
« » ; practicos actuales y su
performance” contemporaneo reinvencion
estética
Comunicacion Aplicar el
40 y expre?lc’)n Ta,llci_res Zoom Zstilo “Body-
“p, » corpora practicos; ’ rt” como
dfe)seégoé?lance simbélica; Muestras \C/\épraetgApp Y presupuesto 3
“Bodv-Art” Presupuestos  artisticas; electronico  estetico para
y estéticos del Socializacion crear acciones

Cuero

performativas

Nota: #S = nimero de sesiones realizadas en cada madulo.
Fuente: elaboracién propia.

Metodologia de la dimension investigativa

La investigacion cientifica segun su proposito puede ser basica o aplicada;
esta Gltima cumple con el proposito fundamental de resolver problemas, transformar
realidades y/o experimentar, mediante una implicacion practica con base en una
incidencia cognoscitiva (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). En tal sentido, este
estudio se tratd de una investigacion cientifica aplicada, busco producir cambios en
una realidad social mediante la investigacion y la creacion artistica para generar

efectos positivos. Segln los mismos autores, en los estudios de enfoque cualitativo
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“la accion indagatoria se mueve de manera dinamica en ambos sentidos: entre los
hechos y su interpretacion, resulta un proceso mas bien circular en el que la secuencia
no siempre es la misma, pues varia con cada estudio” (p. 7). Este trabajo de enfoque
cualitativo se basé en un disefio de Investigacion-Accion y, consecuentemente, en la
perspectiva de Vision Emancipadora. Es importante aclarar que en el transcurrir de
los procesos, la indagacion y la intervencion en gran medida se realizaron de forma
simultanea.

Se utilizo la técnica de revision de literatura para la inmersion inicial en la
situacién problema y buscar antecedentes investigativos y referentes artisticos para el
proceso de formacion y de creacion; Se utilizo la “Autoetnografia Performativa”
como metodologia de indagacién y autoindagacion, para comprender las condiciones
particulares de cada participante del curso y para que estos consiguieran, dentro de si
mismos, los insumos necesarios para la construccién de la accion performativa; Se
realizo la consulta de expertos para analizar y criticar los productos del curso;
Asimismo, se utilizo la encuesta con el manejo de un cuestionario disefiado en un
Formulario de Google, inicialmente para argumentar la validacién del problema, y al
final, para la evaluacion retroalimentativa del curso por parte de los participantes. En
este proceso de formacion artistica e investigacion-creacién participaron 74 personas
adultas, 50 mujeres y 24 hombres, de distintas ciudades de Colombia, profesionales

en artes, ciencias sociales y/o humanidades.

Resultados y discusién

Resultados y discusién de la dimension artistico-formativa

El orientador del curso fue uno de los investigadores del presente estudio, se
realizaron las actividades del curso con los 74 participantes, a través de las diversas
herramientas virtuales establecidas en el disefio del programa formativo, entre el 09
de junio de 2020 y el 04 de julio del 2020 (martes, jueves y sabado; de 6:00pm a
9:00pm) 12 sesiones completas. Los encuentros formativos y socializaciones se
realizaron mediante reuniones sincronicas; ademas, cada participante de manera

independiente en su casa, repasaba los ejercicios y contenidos compartidos en las
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reuniones. Los productos desarrollados por los participantes fueron compartidos
entre los comparfieros mediante plataformas digitales y evidencias graficas y audio-
visuales. A continuacion, se presentan unas muestras de algunos productos:

lHustracion 1.
Producto #1: “Rompecabezas”.

Fuente: Elaborado por Elina Garcia (2020).

llustracion 2.
Producto #2: “Constelaciones Lunares”.
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Fuente: Elaborado por Clara Orozco (2020).

llustracion 3.
Producto #3: “indice”.

Fuente: Elaborado por Fablan Torres (2020).
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Por otra parte, segun muchos autores (Conteras y Martinez, 2016; Marciniak,
2017; Lezcano y Vilanova, 2017; Martinez, Martinez y Hernandez, 2018), el
componente evaluativo de un proyecto es igual de importante que su disefio,
desarrollo y seguimiento. Este permite juzgar la efectividad del proceso y la calidad
de los productos; Asimismo, la sistematizacién de dicha evaluacion representa una
base referente para establecer mejorias y prevenir errores en proximas ocasiones. Por

ejemplo, Lezcano y Vilanova, mencionan:

A través de la retroalimentacion el docente informa los errores y los motivos
de ellos y otorgar vias de solucion. En los entornos virtuales la tecnologia
resulta de utilidad porque permite que la evaluacion se realice durante todo el
proceso y sea verdaderamente continua, permitiendo devoluciones répidas

individuales y grupales. (2017, p. 9)

Confirmando lo dicho anteriormente, y siguiendo con la fundamentacién de la
importancia de realizar retroalimentacion en los procesos de formacion virtual,

Conteras y Martinez (2016) proponen:

Los docentes también deben poseer competencias para implementar procesos
de planeacion, organizacion y evaluacion de los procesos de formacion, y
desarrollar procesos de gestion del conocimiento en recursos tecnolégicos y
virtuales. El docente, como mediador entre el aprendizaje y los contenidos,
debe tener la capacidad de seleccionar las herramientas tecnoldgicas y los
contenidos que encaminan a los estudiantes a la motivacion, la formacion, a

una educcién auténoma activa y de trabajo colectivo. (p. 11)

Existen varios instrumentos para evaluar elementos, procesos y productos en
el marco de la formacion, en el presente trabajo se tomo la propuesta de Elles, Lemus
y Lemus (2020), considerandolo pertinente porque los autores también lo utilizaron
para evaluacion dentro de un proyecto de formacion artistica no formal en entornos
virtuales: el instrumento se trato de un cuestionario disefiado en un formulario de

Google, que incluia preguntas abiertas que indagaban sobre las opiniones de los
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participantes en relacion con varios componentes del curso. Los datos mas

importantes se muestran generalizados en la siguiente tabla:

Tabla 2.

Resultados de la evaluacion del curso.
Componente Resultado
Buena formacion profesional, recursivo y creativo. Atento a las dudas
Orientador  de los participantes, y usaba ejemplos para facilitar el aprendizaje
corporal practico
Pertinente para el aislamiento social. Adaptada al hogar como
Metodologia espacio para aprendizaje y desarrollo corporal expresivo. Permitid
intervencion activa de los participantes
Actualizados y bastante variados; fue notable la visibilizacion de la
_ mujer dentro de los referentes. Interesante que incluyera material en
Contenidos imagenes y videos y no solo textos. Al final se logro tratar todas las
tematicas planteadas
Fundamental la participacion colectiva, la coevaluacion permitio un
dialogo entre los saberes del orientador y los diferentes pensamientos
Evaluacion de los participantes. En menor medida consideraron que la
evaluacion era muy condescendiente y flexible
El programa tematico y el calendario de trabajo fueron comunicados
con antelacion. Buen manejo de las herramientas tecnoldgicas para
Organizacidnfacilitar el trabajo practico con el cuerpo. Algunos participantes
consideraron que el tiempo del curso fue muy corto
La variedad y la creatividad que se manifesto en los productos
Lo que mas finales, y que resalta el protagonismo del cuerpo. La posibilidad de

gusto interaccion social y conocer nuevas personas. Haber aprendido cosas
diferentes
La duracion del curso, se considerd que debid ser mas largo. También
Lo que se manifestd que hubiesen sido buenas algunas actividades

menos gustd presenciales. En menor medida se opind que a veces el material de
estudio se entregaba un retrasado

Fuente: Elaboracion propia.

Resultados y discusion de la de la dimension investigativa

Se tomé una muestra de voluntarios, 3 participantes del curso, con sus
respectivos productos. Quienes cedieron los permisos para presentarlos dentro de los
resultados de la investigacion, a través de un formulario de autorizacion de uso de
imagen y declaracion de no existencia de conflictos de intereses; Asimismo, se les
aplico un cuestionario que incluia unas preguntas claves relacionadas con el proceso
de creacion de los productos, los cuales se muestran en los resultados y discusion de
la dimensidn artistico-formativa (llustraciones 1, 2 y 3). A continuacion, una tabla

que sintetiza las respuestas del cuestionario:
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Caracterizacion de los productos segun sus autores.
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~ ¢Enquése
inspiraron para
crear la foto?

#P

¢ QUuE quiso expresar o
comunicar?

¢Cual fue el papel del
cuerpo en la creacion?

Comentarios y
cuestionamientos
1 propiosy de otras
personas, sobre los
estereotipos

La controversial y supuesta
idea romantica de moldear el
cuerpo cambiando
constantemente sus partes

Sirvio como medio
material para plasmar una
critica hacia el intento
incesante y, a veces
inconcluso, de algunas
personas para completar o
remodelar su cuerpo

La idea de crear algo
espontaneo y

Las huellas de nuestro cuerpo
determinan parte de nuestras

Fue el lienzo que me
permitio trazar un mapa

diterente, que vidas. Nos conectan con los € Mis raices,
2 incluyerael artey peculiaridades
. antepasados, el pasado y con vt N A
parte de mi nuestra condicion en el distinciones; dibujando
naturaleza humana y PN lineas que unan mis
corporea presente. Cuentan historias lunares con tinta

Un autoanalisis en
tornoalos

3 comportamientos de
mi cuerpo durante el

Durante el encierro el cuerpo
empieza a ser parte figurativa
del espacio. En un caso
dramatico, puede alcanzar a
Ser una amenaza para si

Fue el protagonista,
revelando parte de mis
emociones en la nueva
cotidianidad del encierro

encierro mismo y para las personas con
las que convive
Nota: #P = nOmero que identifica cada producto; 1 = Producto #1

“Rompecabezas”; 2 = Producto #2 “Constelaciones Lunares”; 3 = Producto #3
“Indice . El contenido interno representa una sintesis de las respuestas de cada uno
de los autores sobre sus productos.

Fuente: Elaboracion propia.

Por otra parte, la consulta de expertos es una técnica que consolida la
rigurosidad de los estudios, y le da validez y objetividad a los analisis y discusiones;
en este sentido, segin Robles y Rojas (2015, p. 125), “es aqui donde la tarea del
experto se convierte en una labor fundamental para eliminar aspectos irrelevantes,
incorporar los que son imprescindibles y/o modificar aquellos que lo requieran”.
Aunque generalmente esta técnica es utilizada para juzgar instrumentos de
investigacion, Cabero y Llorente (2013, p.14), amplian la visién de su aplicabilidad
cuando mencionan que esta técnica “consiste, basicamente, en solicitar a una serie de
personas la demanda de un juicio hacia un objeto, un instrumento, un material de

ensefianza, o su opinion respecto a un aspecto concreto”.
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En el presente estudio los productos fueron analizados y criticados por pares
evaluadores, para lo cual fueron consultados 4 expertos con formacion académica en
el Arte y la Comunicacidn, y con una amplia trayectoria laborar en los mismos
campos; a cada uno se les entregd un instrumento de consulta, disefiado teniendo en
cuenta las consideraciones de Galicia, Balderrama y Edel (2017), sobre las
caracteristicas y ventajas de la consulta de expertos; el instrumento incluia las
muestras de cada uno de los productos, mas un cuestionario de preguntas claves
relacionadas con el analisis critico de los mismos. A continuacion, se menciona un

pequefio perfil de cada uno de los expertos:

- Karina Barrios Marsiglia (Colombia — Cuba): Mag. En Desarrollo y Cultura;
Mtra. En Artes Escénicas. 6 afios de experiencia como Docente-
Investigadora universitaria en el campo de las artes escenicas; Miembro
activo del Grupo de Investigacion Cuerpo Arado. 11 afios de experiencia
como actriz de teatro.

- Jesus Correa Paez (Colombia): Ph. D. En Ciencias Humanas, Linea
Semidtica; Mag. En Linguistica. Mas de 20 afios de experiencia como
Docente-Investigador universitario en el campo del arte dramatico.
Actor de teatro.

- Tatiana Maestre Mosquera (Colombia): Mtra. En Artes Escénicas con
énfasis en Actuacion. Artista de larga trayectoria con 20 afios de experiencia
en artes escénicas, “Performance”, “Body-Art” e intervencion plastica.

- Héctor Caro (México): Técnico en Actuacidn Teatral. Artista de larga
trayectoria con mas de 30 afios de experiencia en actuacion, direccion y

dramaturgia.

Las observaciones de los expertos fueron sintetizadas conservando la
contundencia y objetividad el veredicto. El procesamiento de la informacion se
realiz6 de manera rigurosa y sin sesgos de conveniencia; se tomaron aportes
especificos los expertos en espacios especificos de las opiniones sobre los productos,

tratando de conservar al maximo el concilio general y un ambiente interesante de
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discusion académica. Las observaciones de los expertos sobre los productos de

muestran en la siguiente tabla:

Tabla 4.
Caracterizacion de los productos segun los expertos.

#P

¢Considera que son una
accion Performativa,
por qué?

¢ Considera que son
Body-Art, por qué?

¢,Cual es el papel del
cuerpo en el producto?

E2: Si. Asume la imagen
en el contexto
extracotidiano de caracter
estético; se puede
conceptualizar a manera
de una refiguracion
simbolica a partir de la
conjugacion de dos
elementos sustanciales:
la juventud de la )
participante y su relativa
tranquilidad ante el foco
acuclante de la camara.

E3: Si. Porque el
cuerpo pasaa
convertirse en el lienzo
de la obra de arte y en
este caso especifico
con un gran potencial
conceptual, pues la
artista no lo utiliza
solamente como el
material sobre el cual
dibuja, sino que, a
través de él, completa
el concepto que desea
comunicar.

E1l: La fragmentacion de lo
corporeo, el cuerpo como un
conjunto de piezas para
armar; los lugares escogidos
para ubicar esas piezas son
portadoras de una fuerte
carga identitaria.

E2: Los dibujos sobre la piel
de la performer apuntan en
direccion a un todo, un

1 £3: No. P rompecabez?js. Es dﬁci ]E,, el
: No. Porque no Cof | A .. cuerpo y su desarrollo fisico-
cumple los ﬁltos de la Elé{stsi(l:'al_oa lp;%rc\gecr;glnon simbdlico configurado por
performance. No sugiere gobre la igel asf como  Partes de un todo que
un contexto, ni un la sobreeF;( osicion de Paulatinamente se va
espectador, ni una una mediapméscara de ensamblando.
accion, ni una | labios
transformacion, pues lo 8?&3 a%%g USTJOSi e?en la E4: Elcuerpo esta situado
que observamos en la inter{cionélidgd de como sujeto, medio,
fotografia, es la memoria | iri-2 ol cuerno destinatario y articulador de
en imagen de un cuerpo oo como%n las posibilidades ludicas de
utilizado como lienzo en lienzo capaz de un rompecabezas viviente.
una obra mas plastica contenerpt « »
que performatica. otras €osas
que lo resignifican.
E3: Indeflnldo_. Usarel E1:El CUErpo como cosmos,
E3: Indefinido. El trabajo Ccuerpo como lienzo con sus propias coordenadas,
genera una sensacion de  Para dibujar cualquier  con lineas que fragmentan,
incompletitud, tanto en ~ COSa esta bien, sin pero a la vez unen'y
técnica como en embargo, el arte en conectan. Llama mucho la
concepto. eneral sugiere el uso  atencién los lugares
9 . € tecnicas esteticas,  escogidos para sefialar esos
E4: Indefinido. ara la elaboracion de  caminos: quiza porque en la

Podriamos considerarlo
similar o una emulacion
0 hasta parodia de una
fotonovela, comic o
ensayo de fotomodelaje.

as obras, en este caso
no alcanzo a apreciar la
minucia de la
elaboracion. Hay un
potencial en el
material, pero no
parece terminado.

espalda se lleva el peso de
las cosas.

E4: Aparece como objeto
contenedor de un relato
sugerido por los dibujos.
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E4: Si. Por la
invitacion ludica desde
la simplicidad de
“rayar” el cuerpo,
metaforizando enlazar
o unir lunares de la piel
como quien busca
identificar
constelaciones mirando
al cielo en una noche

estrellada.
E1: Puede ser leido de dos
maneras: el cuerpo atrapado
con ganas de salir de esa
E4: Si. Pued condicién, pero no puede, o,
E3: Si. Laimagen,es oo 2u theE el cuerpo resguardado en
decir la fotografia como busca de proteccion; sin

tal no es el performance, Yariante, con el pUeiPO. - embargo, la fuerza que se
sin embargo, puedo leer ~ $OMO dPOyO U ODJEI0.  nota en la relacion con las
3 claramente que: en las  0e réflexion a partir de  rejas de la imagen sugiere
fotografias esta | la sugerencia de una  que por mucho esfuerzo no
otografias esta la [N
; Ly simple cinta plastica se podra salir
memoria de una accion -
o para acordonar o
ﬁ_erformatlca, cumple los asegurar un espacio U E4- Es suiet biet
itos de la performance. Py - ES SUJET0 y objeto que
objeto. funciona como dinamizador
o detonante metaforico, al
ser el posible espacio a
donde se prohibe entrar.

Nota: #P = nOmero que identifica cada producto; 1 = Producto #1
“Rompecabezas”; 2 = Producto #2 “Constelaciones”; 3 = Producto #3 “Indice”.
Los numeros internos acompariiados de la letra “E”, identifica a cada experto: E1 =
Karina Barrios Marsiglia; E2 = Jesus Correa Péez; E3 = Tatiana Maestre
Mosquera; E4 = Héctor Caro.

Fuente: Elaboracion propia.

Existe una corriente de pensamiento relacionada con el performance que
considera que cualquier accion performativa debe materializarse a partir de acciones
efimeras, que desaparezcan y que no contribuyan a la comercializacion del arte, asi
como a moldes sugeridos por el capitalismo cultural. En el sentido contrario,
Albarran (2019) propone que la performance es digna de ser reproducida como
soporte a la memoria de una idea-accién, germinada en un tiempo-espacio especifico,
y como respuesta democréatica a un contexto cultural particularmente determinado, lo

que puede ser facilmente enmarcado en una imagen. En concordancia con el autor
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anterior, Ayerbe sefiala que la accion debe ir “mas alla de la presencialidad efimera,
afirmando que la performance permanece de manera diferente, mediante formas
diversas como la textual, testimonial, oral, fotogréfica filmica, archivistica” (2017, p.

562). Y sigue diciendo la misma autora:

El registro de la performance se convirtio en algo clave en aquellas acciones
que pretendian entrometerse en el dia a dia a modo de subversion (...).
Documentar las experiencias personales, bien individuales o colectivas, se
convirti6 en algo primordial. (...). En estos casos, la documentacion se hacia
fundamental para dar testimonio de la performance (que pasaba desapercibida

en el momento de su realizacion). (Pp. 558-559)

Respecto a la participacién del cuerpo en acciones performativas, algunos
aportes de las corrientes del arte contemporéneo proponen que la performance puede
ser una manifestacion de hechos reales que una persona o artista puede contar de su
vida, sin los aparatos de los medios, solo con el cuerpo (Pavis, 2018). Y en
concordancia con lo anterior, Ayerbe considera que “la performance no implica solo
la presencia del cuerpo, no es solo el evento corporal, sino que también adquiere
presencia lo que de ella se deriva” (2017, p. 567). En el pensamiento de Barrientos
(2017), tiene dos connotaciones la relacion dialogica que existe entre el cuerpo como
elemento protagdnico dentro una accion performativa y la fotografia como
dispositivo cultural para el registro de esa accién: por un lado, la fotografia puede
alterar la intension de la accion presencial, original, porque permite sacarla de su
tiempo-espacio real a través de la reproduccion; pero con la otra connotacién aprueba

el hecho de registrar la accidn en una fotografia, cuando menciona:

La organizacion de la mirada cambia a partir de la variedad de canales,
distensiones experimentaciones centradas en el carécter subjetivo del
espectador que unen imagen, tiempo y cuerpo. (...). El cuerpo, por lo tanto, se
transforma en un elemento crucial en esta nueva organizacion de la mirada,
debido a que se presenta como energia simbolica de resistencia contra el

desgaste y perdida de claridad de la imagen. (Pp. 148-149)
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Dentro de su estudio, Barrientos menciona varios antecedentes artisticos que
se han creado en funcion de la relacion complementaria entre el cuerpo y la
sistematizacion de acciones performativas producidas con este; dentro de los cuales
Ilama mucho la atencién la de la escritora chilena Diamela Eltit, la cual lleva como
titulo “Zonas de dolor”. Barrientos describe este trabajo artistico de la siguiente

manera:

Consiste en video-performance, realizados en la década de los ochenta,
durante la dictadura chilena en lugares marginales. Veremos de qué forma el
espacio marginal y el cuerpo herido de la protagonista producen
subjetividades que resisten politicamente el contexto de extrema violencia, y
cémo los espectadores se emancipan activamente para conformar una
comunidad desagregada que orgullosamente se sostiene en la marginalidad.
(2017, p0. 551)

Conclusiones

Referente a la dimensidn artistico-formativa, se cumplieron todos los
propositos planteados en el disefio del programa virtual, lo cual puedo constatarte
interpretando la coevaluacién retroalimentativa del mismo por parte de los
participantes, quienes, de manera general y casi unanime, evaluaron positivamente
todos los componentes del proceso que se desarrolld. Se realizaron todas las
actividades del taller sin observaciones ni complicaciones significativas, superando
algunas limitantes de enseflanza-aprendizaje inherentes al aislamiento social
presencial; aprovechando los medios de comunicacién audiovisual y las plataformas
digitales. Durante el curso virtual y la creacidn de las acciones artisticas se logro
vivenciar el componente de autoindagacion y autoexpresion del cuerpo implicito en el
“performance”, ademas de su naturaleza estética.

Respecto a la dimension investigativa, los autores de los productos de muestra
utilizaron cuestionamientos, ideas y sensaciones propias dentro de sus vivencias
cotidianas como insumos para la creacion, lo que se consideré como resultado de un

proceso autoetnografico. El papel de cuerpo fue determinante en el proceso de
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creacion y como elemento protagénico dentro de los productos, fundamental para
representar la reflexion sobre la intencion de las acciones registradas en las
fotografias. Segun el veredicto de los expertos, estuvo dividida la decision para
categorizar los productos como acciones performativas, favoreciendo principalmente
al producto #3, y en menor medida al #2; De manera casi unanime los expertos
consideraron que los 3 productos cuentan con las caracteristicas del “Body-Art”, sin
que esto implicara, segun ellos, que en todos los casos fueran considerados
definitivamente como acciones performativas.

Finalmente, considerando la afinidad y coherencia entre la intensién emisora
de los autores y la asimilacion receptiva de los expertos, sobre el papel del cuerpo en
cada uno de los productos artisticos, se confirma que con las acciones se logro
establecer y facilitaran una clara y significativa comunicacion y expresion corporal

simbolica.
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