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Resumen

Este proyecto de investigacion y formacién consistio en realizar un curso virtual sobre
metodologia del entrenamiento corporal adaptado al hogar, para afrontar la crisis sanitaria y el
aislamiento social generado por la pandemia Covid-19. El objetivo fue: Capacitar a personas
relacionadas con las artes escénicas con conocimientos sobre adaptacion especifica del
entrenamiento en casa. Se trato de un trabajo con enfoque cualitativo y disefio de investigacion-
accion; en el que participaron 95 personas, artistas escénicos y/o educadores fisicos, hombres
y mujeres con edades comprendidas entre 17 y 55 afios. El proyecto se produjo con dos
componentes relacionados: El investigativo, consistid en la revision de referentes artisticos y
teodricos de los métodos de entrenamiento y con la fundamentacion metodologica del proceso,
luego se aplicaron cuestionarios y sesiones de grupo en profundidad con los participantes; El
formativo, consistié en la capacitacion de los participantes del curso, mediante modulos con
teméticas especificas (recomendaciones para entrenar en casa; metodos de entrenamiento
especificos de las artes escénicas; adaptacion de los métodos para aplicarlos en casa;
planificacion del entrenamiento en casa). Como resultados investigativos, se evidencié como
el aislamiento afectd la conducta de los participantes con relacion a la actividad fisica, y como
esa conducta se ajusté nuevamente con la vivencia del curso; El proceso formativo se dio con
la intervencion pedagogica usando multiples plataformas digitales. En conclusion: se realizd
un aporte significativo a la formacion de los participantes en cuanto a la adaptacién de su
proceso de entrenamiento para superar algunas consecuencias del aislamiento social
preventivo.

Palabras clave: Formacién virtual; Entrenamiento corporal; Adaptacion; Artes escénicas;
Aislamiento; Hogar.

Abstract

This research and training project consisted of conducting a virtual course on home-adapted body
training methodology to address the health crisis and social isolation generated by the Covid-19
pandemic. The objective was: To train people related to the performing arts with knowledge of specific
adaptation of home training. It was a work with qualitative approach and research-action design; in
which 95 people participated, scenic artists and/or physical educators, men and women aged between
17 and 55. The project was produced with two related components: The research, consisted of the
review of artistic and theoretical references of the training methods and the methodological basis of the
process, then questionnaires and in-depth group sessions were applied with the participants; The
training, consisted of training the course participants, using modules with specific themes
(recommendations for home training; specific training methods for performing arts; adaptation of



methods for home application; planning home training). As research results, it was evident how
isolation affected the behavior of the participants in relation to physical activity. and how this behavior
was adjusted again with the experience of the course; The formative process was given to pedagogical
intervention using multiple digital platforms. In conclusion: a significant contribution was made to the
training of participants in adapting their training process to overcome some consequences of preventive
social isolation.

Keywords: Virtual training; Body training; Adaptation; Performing arts; Isolation; Home.

Introduccion

En un momento en el que la crisis sanitaria obligd a muchas personas en la ciudad de
Barranquilla y en todo el pais a desligarse de sus oficios profesionales, a razon de medidas de
prevencién que buscaban mitigar las consecuencias negativas (transmision de enfermedad) de
la interaccion social presencial y la expansion de la pandemia que afect6 al mundo (COVID —
19); este proyecto buscd promover que las personas que estaban relacionadas con las artes
escénicas, retomaran y/o fueran constantes realizando las actividades de entrenamiento
corporal de su oficio, construyendo conocimiento que les permitiera adaptarse a al uso de sus
casas como escenario para ello, acogiéndose asi al plan general de prevencion de salud publica
y proponiendo las plataformas digitales como medios alternativos de comunicacion segura y

formativa.

Este proceso investigativo representd la dimension cientifica del proyecto cultural
“Kinesferart” (realizacion de un curso virtual de metodologia del entrenamiento corporal para
compartir conocimiento sobre la adaptacion especifica del ejercicio fisico en casa, para
personas relacionadas con las artes escénicas), el cual fue ganador de una beca para formacién
en el marco de la convocatoria: “El escenario es tu casa 2020-1; promovida por la Secretaria
de Cultura Patrimonio y Turismo de Barranquilla (SCPTB). Este fue disefiado como propuesta
social y académica en respuesta a la fuerte afectacion negativa de los efectos colaterales del
aislamiento obligatorio preventivo y del cierre temporal, parcial y/o total, de los escenarios
sociales establecidos para desarrollar los procesos de entrenamiento corporal y

acondicionamiento y preparacion fisica.

En la justificacion de la convocatoria mencionada anteriormente, la SCPTB (2020), plantea
que el cierre de los escenarios fisicos como teatros, escuelas de artes y salones de danza, se
convirtio en un factor negativo que afectd el desarrollo social, cultural y econémico de los
artistas escénicos y de sus actividades ocupacionales; entre la cuales se puede ubicar su proceso
de entrenamiento. Para validar el problema en la inmersion inicial del estudio, a través de

plataformas digitales, se aplic6 un cuestionario a 95 personas relacionadas con las artes



escénicas y la educacion fisica, en la ciudad de Barranquilla, en Colombia y en otros paises
Latinos, el 07 de junio de 2020, consultando los efectos del aislamiento en sus procesos de
entrenamiento corporal; Luego de clasificar los datos en una matriz de categorias como:
actividades, horarios, efectos fisiologicos, psicolégicos y sociales; habitos saludables;

analizarlos e interpretarlos, se pueden mencionar los siguientes hallazgos significativos:

- El factor mas impactante fue la suspension o abandono del proceso de entrenamiento.
Las personas que no estaban acostumbradas a pasar mucho tiempo en sus casas y a
entrenar alli, sintieron depresion, ansiedad y desmotivacion que afectd su conducta frente
a la actividad fisica, generando sedentarismo y desmejorando sus estilos de vida.

- La falta de escenarios disefiados para el desarrollo de procesos de entrenamiento
especifico: teatros, salones de danza, espacios abiertos, centros de acondicionamiento
fisico, etc.; afectd negativamente el desarrollo profesional de algunos artistas y
educadores fisicos.

- Algunos artistas sintieron que la falta de oportunidad para entrenar afectd su desarrollo
estético y la disposicion de su cuerpo para la expresion corporal en el escenario.

- Laansiedad llevo a generar malos habitos alimenticios, y en algunos casos, desordenes
de los procesos de suefio y recuperacion.

- Algunas personas con conocimientos metodoldgicos sobre la educacion fisica y con alta
capacidad de resiliencia, pudieron adaptarse a la casa como escenario para su proceso de
entrenamiento corporal. Sin embargo, la reduccion del espacio y de otros recursos
(implementos) produjeron la disminucion de la variabilidad, carga y comodidad de los

entrenamientos.

No son comunes los antecedentes investigativos relacionados con las variables que se
trataron en este estudio. Se puede decir que, desde finales del siglo XX, la educacion virtual y
a distancia ha ganado confianza por parte de la comunidad académica, siendo un poco méas
tardia en las areas curriculares con alto componente practico, como las artes escénicas y la
educacion fisica. Sin embargo, en la ultima década las TICs aplicadas al campo educativo se
han fortalecido y se han generado propuestas en programas de arte en todo el mundo; por
ejemplo, en el afio 2016, en la Fundacién Universitaria los Libertadores (Bogota-Colombia),
los autores Monica Contreras y Javier Martinez, realizaron un trabajo investigativo que tiene
como titulo “Proyecto de Educacion Artistica Digital para docentes en el Colegio Parroquial
San Carlos”; en el cual, desde ese momento, los autores plasmaron importantes consideraciones

pedagogicas para la formacion virtual especifica en las areas del arte.



A nivel tedrico y como antecedente histdrico, ya desde 1938 el maestro Stanislavski
planteaba la importancia del trabajo independiente, en casa, que debian hacer los actores;
ejemplo de esto es cuando menciona, “para un actor, mas que para un artista en otros campos,
el trabajo en casa es indispensable” (p.51). Aunque en realidad este sefialamiento podria
ampliarse a todos los artistas que trabajan con el cuerpo como herramienta principal de

expresion. Y en forma de critica, sigue diciendo el mismo autor:

La gran mayoria de los actores estan convencidos de que necesitan trabajar solamente en
los ensayos, y de que en casa no hay que hacer otra cosa que disfrutar del descanso y
esparcimiento. Pero esto no es asi. En los ensayos el actor solamente clarifica el trabajo que

debe hacer en casa. (p.52)

Visibilizando el entrenamiento corporal como actividad fisica que contribuye en todos los
sentidos al desarrollo de los procesos de formacién y creacion de los artistas escénicos
(Alfonso, 2012; Montes, 2016; Catucuago, 2017; Hernandez y Eudave, 2019), ademas del valor
agregado del ejercicio como factor protector contra todo tipo de enfermedades: se realizé esta
propuesta considerando que el fomento del entrenamiento corporal en casa podria mitigar las
consecuencias negativas fisicas y psicologicas que generaba la inhabilitacion de escenarios
diferentes a la casa o la falta de conocimiento para adaptarse a este Gnico escenario no
convencional para promover alli los procesos de entrenamiento; Y consecuentemente, prevenir
el sedentarismo que reduce las posibilidades motrices para el espectaculo, el nivel de
acondicionamiento fisico para los montajes y, en lo relativo a la mente, disminuye la

creatividad y la imaginacion de los artistas.

Metodologia
Metodologia del componente investigativo

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), “los enfoques son la aproximacion principal
de la investigacion. Pueden ser: cuantitativos, cualitativos o mixtos” (p. 4). Estos estan muy
relacionados con la naturaleza y el procesamiento de los datos recolectados; en esta
investigacion los datos se obtuvieron mediante la formulacidn de preguntas y sus consecuentes
respuestas, basadas en declaraciones abiertas y amplias sobre experiencias personales: por
ende, fue una investigacion de enfoque cualitativo. Y siguen diciendo los mismos autores, “los
disefios son, el plan o estrategia que se desarrolla para obtener la informacién que se requiere
en una investigacion y responder al planteamiento” (p. 128); En tal sentido, esta investigacion

tuvo un disefio de investigacion-accidn, con vision técnico-cientifica: se indago la poblacion a



la vez que se intervino, con fases secuenciales de: planificacién del proceso de estudio,
identificacion de hechos, analisis de los datos, implementacion de la propuesta de intervencion

y evaluacion de los resultados.

Las técnicas aplicadas fueron: revision de literatura, para la planificacion y la interpretacion;
cuestionarios y sesiones en profundidad, para la identificacién y analisis de los hechos;
cuestionarios, para la evaluacion. Los instrumentos utilizados fueron: material digital con
referentes tedricos y artisticos, formularios de Google disefiados como cuestionarios, guias
teméaticas para las secciones grupales; respectivamente. En el estudio participaron 3
orientadores-investigadores; 95 personas en la fase de identificacion y analisis de los hechos
(33 relacionados con las artes escenicas, 15 con las artes escénicas y la educacion fisica, 47
con la educacion fisica); finalmente se tomé una muestra intencional bajo criterio (que contaran
con los recursos tecnolégicos para continuar con el proceso), teniendo preferencia por las
personas relacionadas con las artes escénicas. Finalizaron el proceso 45 participantes, hombres
y mujeres, de entre 17 y 55 afios, docentes, estudiantes y/o egresados de instituciones
formativas en artes escénicas y educacion fisica, de paises como: Colombia, Venezuela,

México y Peru.

Metodologia del componente formativo.

Fue producto de la preparacion académica profesional, amplia experiencia ocupacional
especifica en el campo del arte y del entrenamiento fisico, diversos procesos de estudio
focalizado, lecturas criticas y la posterior experimentacion en forma de ensayos; por parte de
los orientadores del curso, autores del presente proyecto investigativo: se utilizaron los métodos
especificos de entrenamiento corporal de las artes escénicas planteados por el actor, director y
pedagogo teatral ruso Konstantin Stanislavski (1938), los cuales, posteriormente, fueron base
de varios avances de Jerzy Grotowski (1968); aunados a algunos principios, un pocos mas
contemporaneos, del escritor y director de teatro italiano Eugenio Barba (2007), quien
considera los métodos de entrenamiento no solo para la actuacién, sino para las artes escénicas;
por ultimo se tuvieron en cuenta los fundamentos teéricos del maestro de danza moderna
hingaro Rudolf von Laban (2006).

Lo anterior se complementd con las técnicas de: Cinesiterapia activa (Catucuago, 2017),
Stretching Global Activo (Souchard, 2010) Relajacion Muscular Progresiva (Jacobson, 1938);
para el trabajo integral de cuerpo y mente, buscando la disposicion del artista en una via activa-

conectiva. Adaptandolas a la casa como escenario de entrenamiento corporal, usando



elementos de la Calistenia y el Entrenamiento Funcional, considerando para esto aportes
metodoldgicos de los estudios de Tortello (2014) y Moreno (2020). Finalmente, se tratd de una
metodologia integrada, teniendo en cuenta aportes de la Kinesiologia, como ciencia que estudia
el movimiento; compuesta con los anteriores elementos, enmarcados en un aspecto pedagdgico
especifico de las artes escénicas, un aspecto pedagogico general del area del entrenamiento

fisico y se complementaron con aspectos de la psicologia.

Resultados y discusion
Resultados y discusion del componente investigativo

Los resultados del cuestionario inicial se encuentran en la introduccién del presente
documento, fueron utilizados para argumentar la validacién de la situacion problema del
estudio; los resultados mas importantes del cuestionario final, se presentan dentro de los
resultados del componente formativo, fueron utilizados para describir la evaluacion del curso
por parte de los participantes. En cuanto a sesiones de grupo en profundidad, se realizd una, el
dia 02 de julio de 2020, usando plataformas digitales, asistieron 38 personas; la guia tematica
buscaba que los participantes comunicaran como fue su experiencia en la vivencia del curso, y
como este contribuyé a que generaran conocimiento para mejorar Sus procesos de
entrenamiento corporal en casa y modificar su conducta frente a la actividad fisica durante el
periodo aislamiento social en respuesta a la pandemia. Entere los aspectos mas importantes y

que fueron un factor comun, se pueden mencionar los siguientes:

Muchos no estaban preparados para adaptar sus actividades diarias: trabajar, estudiar,
entrenar, etc.; a un solo espacio, a un solo escenario, a sus casas. No estaban preparados porque
no contaban con los conocimientos que les permitieran adaptar esas actividades. Como
respuesta inconsciente a ello, y, a veces voluntaria, generaron una apatia por realizar actividad
fisica en sus hogares; otros, por el contrario, siguieron entrenando con el poco espacio e
implementos que con los que contaban, sobre todo los educadores fisicos. La Organizacion
Mundial la de la Salud (2019), propone que las personas adultas deben realizar minimo 150
minutos de actividad fisica semanalmente, aunque en el tiempo de la pandemia, en varias
ocasiones representantes de esta organizacion internacional expusieron en los medios de
comunicacion la importancia de préactica del ejercicio de manera mas frecuente y con intensidad

vigorosa como factor protector ante las enfermedades.

Asi mismo, y en concordancia con lo anterior, la Direccion de Deporte y Recreacién de la

Universidad de Playa Ancha -Chile- (2020), contextualizando el momento de crisis sanitaria



en Latinoamérica, publicé una importante guia de actividad fisica para hacer en casa; la cual
fue uno de los contenidos tratados en el primer modulo del curso virtual, y que motiva a
participar y disfrutar de una vida saludable y a fortalecer el sistema inmunol6gico a través del
ejercicio corporal. En Colombia, la Ley 115 de 1994 (Ley General de Educacion), dentro de
sus disposiciones especiales plantea como una de ellas, “fomentar actividades de recreacion,
arte, cultura, deporte y semejantes” Art. 204; lo cual se puede hacer en todo momento y en
cualquier espacio, mas aun cuando las politicas publicas de educacion deben estar relacionadas

con las politicas publicas de salud y proteccién social.

En las sesiones se discutio el papel del cuerpo en el desarrollo del curso; concluyéndose que
el cuerpo fue la herramienta principal de los artistas escénicos, y de los educadores fisicos que,
en conjunto con ellos, trabajaron para el desarrollo de habilidades y destrezas motrices, psico-
motrices y socio- motrices que, mezcladas con la creatividad, son esenciales para la creacion y
la expresion de la autoconfianza en el escenario; uno de los componentes mas importantes de
la cadena de valor de las artes escénicas y del bienestar de los artistas. Esta idea se apoy6 en
uno de los preceptos del genio y tedrico polaco representativo de las artes escénicas en el siglo
XX, Jerzy Grotowski (1968), cuando sefiala que, no tener confianza en el propio cuerpo es no
tener confianza en si mismo, y que el cuerpo debe entrenarse para ser el canal abierto de la

energia.

Finalmente, conversando sobre los efectos generados, los participantes manifestaron que el
curso contribuyd a su predisposicion y al enfoque a continuar con los procesos de
entrenamiento en sus hogares; espacio cuya naturaleza no es la de un centro de
acondicionamiento fisico, no obstante, fue necesario y pertinente adaptarlo usandolo para tal
fin de forma fundamental. Los orientadores-investigadores intervinieron manifestando que el
proyecto fue una experiencia para vivir con mucho interés y empefio, sacando el mejor
provecho de si mismo para fortalecer sus capacidades artisticas, académicas y profesionales; a
la vez que compartieron la oportunidad de construir conocimiento significativo con otras
personas del sector de las artes escénicas y educadores fisicos, y promoviendo espacios para la
aplicacion de dicho conocimiento, aportando asi también a sus propias capacidades

ocupacionales.

En definitiva, todos comprendieron que el proceso de conocer, se vuelve creativo, ludico y
esencial a través del movimiento y de la interaccion del propio cuerpo y su expresién, con la
personalidad de los otros, inclusive si dicha interaccion es en medios virtuales. Afirmacion

apoyada en los ideales del investigador y formador de teatro colombiano Miguel Alfonso



(2012), quien asegura que en el corazén de los procesos formativos y didacticos esta el cuerpo,
que se ha convertido en la dimensién central de la formacion escénica; y considera que a razén
de esto existe una fuerte relacion interdisciplinar entre las artes escénicas y la educacion fisica;
Asi también en los pensamientos del actor, tedrico y director de teatro ruso Vsevolod
Meyerhold (1971), cuando se refieren a la importancia de la educacion fisica para la
autoidentificacion del actor, diciendo, “la biomecdnica le permite al actor dirigir su
interpretacion, coordinarla con el espectador y sus compafieros, comprender las posibilidades

ofrecidas a la interpretacion por los movimientos expresivos” (p. 200).

Resultados y discusién del componente formativo

Se realizd un curso virtual, del 08 de junio de 2020 al 03 de julio del 2020, mediante
plataformas digitales, el cual fue orientado y organizado por los autores del presente trabajo;
se postularon 95 personas y se escogieron 45, artistas, estudiantes y entrenadores, relacionadas
con las artes escénicas y/o la educacién fisica, de manera académica o profesional. El curso
consto de 4 modulos de trabajo formativo cognoscitivo, complementado con un programa de
ejercicio fisico mediante el cual los participantes aplicaban lo que iban aprendiendo en cada
modulo. Asi las cosas, mediante la “vivencia” teodrico-practica de los contenidos, pudieron
desarrollar competencias que contribuyeron significativamente a sus procesos de formacién y
creacion artistica y les permitié capacitarse para poder seguir entrenando en casa de manera

independiente e indefinida luego de la culminacion del curso.

En general, la carga academica fue de 20 horas de trabajo sincronico (clases, foros y talleres
practicos); El trabajo asincronico fue variable segln cada participante, pero se puede estimar
segun las actividades asignadas, con un promedio de 12 horas (revision de material de lectura
y material de estudio, resolucién de talleres teoricos, aplicacion de la metodologia de
entrenamiento en casa). A continuacion, se muestra un cuadro que sintetiza las fechas,

metodologias, contenidos y propdsito de cada médulo:

Tabla 1.
Modulo Fechas Contenidos Metodologias Propésito

Recomendaciones Ubicacidén espacial;  Talleres tedricos; Identificar las recomendaciones

08/06/2020 , . s S T )
para entrenar en kinesfera; hidratacion;  tutoriales; foros  de entrenamiento corporal para

12/06/2020 . D .
casa calentamiento. de socializacion. aplicarlos en casa.

Métodos de Reconocer y aplicar métodos y

Métodos de Stanislavski Talleres teoricos;
entrenamiento 15/06/2020 Talleres

especificos de las  19/06/2020 Y de .GrOtOWSk'; practicos; foros entren,a_mlento corporal
. Orientaciones de Barba L especificas de las artes
artes escénicas de discusion.

y de Laban escénicas.

orientaciones para




. Calistenia; Talleres tedricos; Comprender diferentes formas
Adaptacion de los

métodos para 22/06/2020 Entrenamiento Talleres de adaptar los métodos y
anlicarlos e?] casa 26/02/2020  Funcional; Técnicas préacticos; foros  orientaciones al entrenamiento
P de relajacion. de discusion. en casa
Planificacion del Periodizacion Talleres tedricos; Planificar un programa de
entrenamiento en 29/06/2020 rescrincion dgll Talleres entrenamiento fisico
03/07/2020 prescripcion practicos; foros  personalizado y adaptado para
casa gjercicio fisico S .
de socializacion. la casa como escenario

Plan curricular del curso.
Fuente: Elaboracion propia.

Luego de terminar el curso, el material formativo elaborado por los orientadores-
investigadores (guias de estudio, material de estudio, material de lectura, videos tutoriales,
talleres) fue publicado en plataformas digitales con libre acceso, de este modo; Toda persona
interesada en las artes escenicas como elemento de expansion cultural, actividad para el
aprovechamiento del tiempo libre, para el entrenamiento corporal y el aprendizaje ludico; con
acceso a equipos y programas informaticos, tuvo y tendra a su disposicion el material; otro
producto de la dimension cultural del proyecto fue un contenido audiovisual que se cargo en la
plataforma YouTube (Elles, 2020), como muestra de los ejercicios de aplicacion de lo que los
participantes aprendieron. Cabe mencionar que, gracias al alcance universal de las plataformas
digitales, el proyecto conté una con amplia cobertura no solo a nivel local, sino también

nacional e internacional.

Marciniak (2017), considera que, dentro de un proyecto de formacion virtual, la fase de
proyeccion de los resultados esperados es indispensable para guiar las acciones a realizar y
para juzgar y comparar los resultados obtenidos, ella se refiere a esta fase diciendo, “se describe
qué esperamos con la ejecucion del proyecto en un tiempo determinado” (p. 81). Y sigue
diciendo la misma autora que una fase consecutiva a esta e igual de importante, es la de

evaluacién continua y seguimiento del proyecto; en tal sentido menciona que en esta:

El objetivo es planificar como se va a evaluar y seguir el proyecto para asegurarnos de que
el curso se esta llevando a cabo segun lo esperado. Esta fase abarca dos subfases: una,

realizar la evaluacion continua del proyecto; dos, seguir el proyecto. (p. 81)

Para el curso virtual que se describe en el presente trabajo, se realizé una proyeccion objetiva
de resultados, definida en forma de propdsitos; asi mismo, para alcanzar dichos propdsitos se
dispusieron tiempos determinados establecidos dentro de las fechas durante las cuales se
desarrollaron cada uno de los modulos. Por otro lado, Lezcano y Vilanova (2017), sefialan que
existen unos principios para la evaluacion tanto en la modalidad virtual como en la presencial

(confiabilidad, autenticidad, validez y objetividad); hacen énfasis en que la tecnologia ha



generado aportes significativos facilitando tres grandes cambios en la evolucion de los procesos

evaluativos, uno de ellos es la evaluacion colaborativa, y se refieren a esta diciendo:

Los foros, debates virtuales, grupos de discusion, grupos de trabajo, entre otros, son algunos
de los ejemplos. Una de las ventajas que se desprenden de una accion colaborativa en
contexto virtual, adecuadamente guiada en términos sociales y cognitivos, es la posibilidad

de evaluar tanto el producto colaborativo como el mismo proceso. (p. 7)

Dentro del curso virtual que se describe en el presente trabajo, la colaboracion fue un
componente marcado en el contexto evaluativo, aungue no se usaron muchos grupos de trabajo,
en gran medida a razon del aislamiento social; los foros, debates y grupos de discusion fueron
bastante implementados. Finalmente, se considerd que luego del cierre del curso, se debia
realizar una evaluacion del proceso por parte de los participantes. Asi las cosas, con base en
varios referentes antecedentes del presente estudio (Conteras y Martinez, 2016; Lezcano y
Vilanova, 2017; Martinez, Martinez y Hernandez, 2018), entre el 06 y el 08 de julio de 2020,
se disefid y se envio un formulario a los participantes para que evaluaran algunos componentes
especificos del curso, en principio de la evaluacion reciproca y la retroalimentacion; el
cuestionario fue diligenciado por 25 voluntaria, los resultados generalizados, sintetizados y

mas importantes se presentan a continuacion:

Tabla 2.
Resultados de la evaluacion del curso.
Componente Resultado
Los consideraron como personas profesionales, con buen manejo del tema y respaldo tedrico
para sus discursos.
Manifestaron que fue facil adaptarse a la formacidn virtual desde sus hogares, gracias a la

Orientadores

Metodologia ) i o

adaptacion de los procesos tedrico-practicos.

Apreciaron la calidad y la actualidad de los referentes tedricos de los contenidos. Algunos
Contenidos manifestaron que no se cumplieron totalmente sus expectativas en este componente, sobre

todo los educadores fisicos, esperaban mas contenido general que contenido especifico de las
artes escenicas
Se sintieron a gusto con las técnicas e instrumentos de evaluacion. Algunos consideraron que
Evaluacion falté un poco de rigurosidad en el proceso, por ejemplo, se dieron muchos permisos para no
asistir a algunos foros de discusion.
Agradecieron que se cumplieron todas las actividades propuestas en el programa formativo
Organizacién  que se presentd. Sin embargo, la mayoria consideraron que el tiempo disponible fue corto y
que eso llevé a que algunos temas se trabajaran muy rapido.
Terminaron con buena satisfaccion. Muchos estarian dispuestos a repetir una experiencia
similar.
Fuente: Elaboracion propia.

General

Conclusiones

La formacion en modalidad virtual y el uso de los hogares como escenario para el
entrenamiento corporal y otras multiples actividades ocupacionales y académicas, se



convirtieron en alternativas fundamentales dentro del estado de emergencia sanitaria,
econdmica, social y ecologica generada por la pandemia del Covid-19. Tanto asi, que las
instituciones educativas encontraron en la educacion virtual una salida asertiva a la amenaza
de interrupcion y/o suspension de los procesos formativos; De igual forma, se hizo notable que
los entes territoriales que regulan las politicas publicas de arte y cultura en el pais y en la ciudad
de Barranquilla, como el Ministerio de Cultura y la SCPTB, acercaron sus procesos a las
orientaciones de reasignacion presupuestal en relacion con las politicas publicas de salud y
prevencion, asi las cosas, generaron estrategias de emergencia para promover, fortalecer y
apoyar las actividades de formacion, creacion e investigacion: por ejemplo, las convocatorias

(Comparte lo que somos; y El escenario es tu casa, entre otras).

Teniendo en cuenta las herramientas tecnoldgicas y cientificas y los componentes artisticos
y académicos, en cuanto a la coherencia del presente proyecto con el espacio y el momento
histdrico: resguardarse en el hogar como una fuente de seguridad sanitaria no debia obligar a
los artistas a separarse de su esencia, todo lo contrario, se pensé en que ellos podian hacer uso
de la gran capacidad de creatividad de la que generalmente gozan las personas relacionadas
con las artes, para reinventarse, solo necesitaban de apoyo, orientacion y formacion. Para ello
se disefid el curso virtual que constd de 4 mddulos de trabajo intelectual de manera consecutiva,
y se complement6 con un programa de ejercicio fisico aplicando lo aprendido en los mddulos;
Asi las cosas, mediante la “vivencia” teorico-practica, pudieron desarrollar competencias que
contribuyeron a sus procesos de formacion y creacion artistica y a capacitarse para poder seguir
entrenando en casa de manera independiente, constante e indefinida luego de la culminacion

del curso.
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