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Resumen
Introduccién: En la etapa de la infancia ocurren varios cambios fisioldgicos y
fisicos que estan relacionados entre si, con diversos factores que pueden
influenciar la capacidad motora y la condicion fisica. Objetivo: Caracterizar el
equilibrio en niflos y adolescentes de 6 a 17 afios de Bogota. Metodologia:
Estudio transversal de enfoque cuantitativo y alcance descriptivo, fueron
evaluados tres colegios publicos de Bogota-Colombia; un total de 1427
escolares de los 6 a los 17,9 afios de edad, siendo 716 hombres y 711
mujeres. Resultados: Las caracteristicas del tiempo total de equilibrio donde
demostraron que sélo en los rangos de edad de los 10-10.9 hubo diferencia
significativa entre los sexos p < 0.05. Conclusion: Los estudiantes entre los
rangos de edad de los hombres hubo diferencia significativa de las edad 6,7,8,9
y 10 afios en comparacion entre los otros rangos de edad con un p <0,05. En
las mujeres también hubo diferencia significativa en los rangos de edad 6,7,8,9

en comparacién a los otros rangos de edad.

Palabras Clave: Equilibrio, Capacidad Motora, Nifios y adolescentes.
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Resumo

Introducdo: Na fase da infancia, ocorrem diversas alteracfes fisiologicas e
fisicas relacionadas umas as outras, com varios fatores que podem influenciar
a capacidade motora e a condicao fisica. Objetivo: Caracterizar o equilibrio em
criancas e adolescentes de 6 a 17 anos em Bogota. Metodologia: Estudo
transversal de abordagem quantitativa e descritiva, foram avaliadas trés
escolas publicas de Bogota-Colémbia; um total de 1427 escolares de 6 a 17,9
anos de idade, com 716 homens e 711 mulheres. Resultados: As
caracteristicas do tempo total de equilibrio mostraram que apenas nas faixas
etarias de 10 a 10,9 houve diferenca significativa entre os sexos p <0,05.
Concluséo: Os escolares entre as faixas etarias dos homens apresentaram
diferenca significativa de idade 6,7,8,9 e 10 anos na comparagdo entre as
demais faixas etarias com p <0,05. Nas mulheres, também houve diferenca

significativa nas faixas etarias 6,7,8,9 em comparacao as demais faixas etarias.

Palavras-chave: Equilibrio, Capacidade Motora, Criancas e adolescentes.

Summary

Introduction: In the childhood stage, several physiological and physical changes
occur that are related to each other, with various factors that can influence
motor ability and physical condition. Objective: To characterize the balance in
children and adolescents from 6 to 17 years old in Bogota. Methodology: Cross-
sectional study of quantitative approach and descriptive scope, three public
schools of Bogota-Colombia were evaluated; a total of 1427 school children
from 6 to 17.9 years of age, with 716 men and 711 women. Results: The
characteristics of the total equilibrium time where they showed that only in the
age ranges of 10-10.9 there was significant difference between the sexes p
<0.05. Conclusion: The students between the age ranges of the men had
significant difference of age 6,7,8,9 and 10 years in comparison between the
other age ranges with p <0,05. In women, there was also a significant difference
in the age ranges 6,7,8,9 in comparison to the other age ranges.
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Introduccioén

El crecimiento y desarrollo en nifios y adolescentes demuestra la
integracion entre factores de lo cotidiano, del pasado y del presente que se
unen a las disposiciones hereditarias incorporadas a las estructuras y funciones
neurofisiolégicas, las experiencias de aprendizaje del organismo y los
estimulos actuales que condicionan y determinan su comportamiento (Crews
D.J. et al 2004). No obstante, algunos autores destacan que el crecimiento se
refiere a los cambios en el tamafio y como desarrollo se tienen los cambios
complejos del organismo, entendiéndolo como una toda la actividad motora es
de suma importancia para el desarrollo global de los nifios y adolescentes
(Mouly, G.J 1979).

La perfeccion progresiva del acto motor implica un funcionamiento global
de los mecanismos reguladores del equilibrio y de la actitud. Cuando el nifio se
encuentra capacitado para eso, ciertas condiciones de ejecucion le permiten
reforzar factores de accion, fuerza muscular y resistencia (Medina Papst, J;
Marques. 2010). Los movimientos aprendidos durante los primeros seis afios
de la infancia, caracterizan la base del aprendizaje en una fase posterior
(Gregorio C.S.B. et al. 2002). Los movimientos dinamicos corporales
desempeiian un papel importante en la mejora de los comandos nerviosos y en
la agudizacion de las sensaciones y las percepciones (Berleze, Adriana et al
2007).

El equilibrio es basico para todo movimiento y esta influenciado por
estimulos visuales, somato-sensoriales y vestibulares. El equilibrio es una de
las capacidades fisicas en desarrollo de acuerdo con la edad y definido con el
mantenimiento de una postura particular del cuerpo con un minimo de
oscilacion (equilibrio estatico), el mantenimiento de la postura durante el

desempefio de una habilidad motora que intenta perturbar la orientacion del
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cuerpo (equilibrio dindAmico). Los cambios fisiol6gicos, psicolégico decurrentes
con el desarrollo en los nifios y adolescentes pueden influenciar equilibrio pelo
tanto perjudicando en las actividades motoras basicas (Mochizuki L, Amadio
AC. 2003). En la literatura cientifica existe poca evidencia entorno al desarrollo
del equilibrio en niflos y adolescentes. Desde esta perspectiva, el objetivo de la
investigaciéon fue caracterizar el equilibrio en nifios y adolescentes de 6 a 17

afos de Bogota.

METODOLOGIA

El presente estudio tiene un alcance descriptivo transversal participaron
del estudio 1427 nifios y adolescentes de 6 a 17.9 afios de edad de ambos los
sexos, que pertenecen a tres colegios de Bogot4. Fueron seleccionados
aleatoriamente, los nifios y adolescentes que aceptaron participar de la
evaluacion y tenian el consentimiento firmado por sus padres. La evaluacion
fisica, fue realizada en un salén asignado por los colegios, los estudiantes
fueron evaluados en dos grupos, uno de sélo hombres y otro de s6lo mujeres el

test de equilibrio fue evaluado en tres sesiones por colegio.

Test de Flamingo O Flamenco:

Flamenco es una prueba de equilibrio cuyo objetivo es medir el equilibrio
estético del sujeto el ejecutante se coloca en posicion erguida, con un pie en el
suelo y el otro apoyado sobre una tabla de 3 cm de ancho. A la sefial del
controlador, el ejecutante pasa el peso del cuerpo a la pierna elevada sobre la
tabla, flexionando la pierna libre hasta poder ser agarrada por la mano del
mismo lado del cuerpo.

El test se basa en contabilizar el nUmero de ensayos que ha necesitado
el ejecutante para lograr mantener el equilibrio durante 1 minuto el estudiante
debe mantenerse en una posicién equilibrada, la posicién es de pie sobre una
barra metélica de 50 cm de longitud, y 3 cm de anchura debe ubicarse en
posicidon de un solo pie, y el otro con una flexion de rodilla, los brazos
extendidos hacia los lados y la mirada al frente. (Meredith, M Welk, G. (2007).
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Analisis estadistico:

Los datos de la evaluacion del equilibrio dinamico fueron registrados en
fichas padronizadas, que contenian la identificacion del estudiante, fecha de
nacimiento, serie y colegio evaluado con tiempo total del equilibrio y nimeros
de caidas en la prueba. En el analisis de los datos fueron por medio del test de
normalidad Kolmogorov Smirnov, promedio y desviacion estandar del equilibrio,
comparacion entre ambos sexos con t-student, en el analisis para los rangos de
edad en ambos el sexo fue realizada anova. El nivel de significancia estadistica
adoptado fue de p <0,05 y para el analisis estadistico de los datos, se utilizé el

software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), Version 23.0.
Resultados

Se realizd la evaluacion del equilibrio en nifios y adolescentes, escolares de
Bogota de tres colegios, fueron evaluados un total de 1427 distribuidos en 716

hombres y 711 mujeres en los rangos de edad de 6 a 17,9 afios.

Tabla I. Caracteristicas tiempo total del equilibrio en nifios e adolescentes de

Bogota.
Edad N° Nifios N° Nifas N°Total Total Min/Max
6-6.9 51 40,29 + 7,09 41 40,24 +7,13« 92 40,24 + 7,13  25-57
7-7.9 71 43,63 £ 7,34+ 71 43,6 £7,29 142 43,64 £7,32 22-59
8-8.9 36 43,1 + 6,62 31 43,36 +6,6° 67 43,10 £ 6,62 25-59
9-9.9 13 45,16 £ 5,79 17 44,78 +£5,93+ 30 45,13 +£5,87 32-54
10-10.9 16 43,34 £5,48* 8 49,12 +5,3* 24 49,20 +£5,40 38-57
11-11.9 44 49,53 +5,17 32 49,71+5,18 76 4953 +5,17 38-59
12-12.9 88 48,31 + 8,35 88 48,17+5,1 176 48,26 £5,18 35-60
13-13.9 95 47,48 + 8,35 10 4755+6,58 200 47,55+ 6,58 25-60
5
14-14.9 119 48,85 +5,98 11 48,82+5,97 236 48,83 +5,97 30-60
7
15-15.9 85 47,68 + 6,44 86 47,71+6,47 171 47,69 +6,45 30-60
16-16.9 68 50,04 + 6,62 79 49,84+6,6 147 49,87 6,60 33-60
17-17.9 30 49,07 +7,19 36 49,4+7,53 66 49,40+ 7,33 36-60

«diferencia entre los rangos de edad, *diferencia entre el sexo, diferencia entre las
edades, p<0.05.

Tabla |I. Las caracteristicas del tiempo total de equilibrio donde demostraron
gue solo en los rangos de edad de los 10-10.9 hubo diferencia significativa

entre los sexos. En la comparacion entre los rangos de edad de los hombres
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hubo diferencia significativa de los 6,7,8,9 y 10 afios en comparacién entre los
otros rangos de edad con un p <0,05. En las mujeres también hubo diferencia
significativa en los rangos de edad 6,7,8,9 en comparaciéon a los otros rangos
de edad.

Tabla Il. Numero de caidas en el teste que equilibrio flamenco en nifios y

adolescentes.

Edad N° Nifios N° Nifias N° Total Total
6-6.9 51 15,82 + 7,51 41 15,80 £ 7,54 92 15,80 £ 7,54
7-7.9 71 1262+6,45 71 12,61 + 6,32 142 12,66 + 6,44
8-8.9 36 14,01+8,69 31 14,00 + 8,84 67 14,00 + 8,69
9-9.9 13  11,19+5/45 17 11,42 + 5,60 30 11,16 + 5,54
10-10.9 16 9,43 + 4,68 8 9,60 + 4,53 24 9,54 + 4,62
11-11.9 44 7,92 + 4,33 32 7,78 + 4,28 76 7,92 +4,30
12-12.9 88 5,19 + 4,59 88 8,42 + 4,63 176 8,33+4,16
13-13.9 95 8,62+4,88 105 8,60+4,87 200 8,60 + 4,87
14-14.9 119 7,28 £ 4,20 117 7,71+£4,19 236 7,30 £4,19
15-15.9 85 8,12 + 4,95 86 8,08 + 4,96 171 8,09 + 4,95
16-16.9 68 6,71 +5,23 79 6,84 +5,21 147 6,84 +5,21
17-17.9 30 6,84 + 4,48 36 6,63 £4,53 66 6,63 £ 4,53

Tabla Il. Describe en numero de caidas en las pruebas de equilibrio en los
escolares, donde los rangos inferiores fueran los que mas sofrieran quedas en

las pruebas tiendo relacién con el tiempo total del equilibrio.

Figura 1. Curva del equilibrio de escolares de Bogota-Colombia atreves del test

de Flamenco.
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En la curva de equilibrio se muestra creciente conforme el pasar de edad va
aumentado el equilibrio en ambos sexos, apenas a los 10 afios hay una
pequefa diminucidén en los hombres, pero después sigue el mismo padron que

las mujeres hasta los 17.9 afios de edad.

Discusion

Los esoclares presentaran en el equilibrio donde demostraron que sélo en los
rangos de edad de los 10-10.9 hubo diferencia significativa entre los sexos. En
la comparacién entre los rangos de edad de los hombres hubo diferencia
significativa de los 6,7,8,9 y 10 aflos en comparacion entre los otros rangos de
edad con un p <0,05. En las mujeres también hubo diferencia significativa en

los rangos de edad 6,7,8,9 en comparacion a los otros rangos de edad.

La comprension y la cuantificacion de los movimientos del cuerpo humano, han
despertado gran interés en diferentes areas del conocimiento. La constante
busqueda de métodos de evaluacion eficaces y precisos es un determinante

para la planeacion de programas de intervencion que sean efectivos.

Para el Berleze, Adriana; Haeffner, Léris, S, B; Valentini, Nadia, C. (2007) las
habilidades de coordinacion motriz y de equilibrio deben ser evaluadas y
desarrolladas basicamente en la infancia, debido a que el aprendizaje motriz

posterior necesitara de estas habilidades basicas en la fase adulta.
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Es importante, resaltar que el retraso en el desarrollo del equilibrio y de la
coordinacion motriz puede afectar toda la vida del nifio y causa consecuencias
irreversibles en la vida adulta. Referente a las consecuencias se evidencia
lentitud en la ejecucion de los movimientos, aumento en dificultades motoras y
afectacion en la relacién que se establece entre el propio cuerpo y el medio
(Lemos, L. F. C. (2010).

Este estudio debe convertirse en una linea de base y un punto de partida,
desde el cual puedan generarse programas de intervenciébn oportunas
encaminadas al trabajo de las actividades psicomotrices haciendo hincapié en
el equilibrio y sus manifestaciones: dinamico y estatico. Debe también
trabajarse la coordinacion motriz. Ofreciendo de este modo, asistencia a los

ninos que mayores dificultades presenten (Leonardo G. O. Luz. et al 2016).

Para mantener el equilibrio en cualquier postura el cuerpo humano necesita
recibir informacion sobre su posicion con respecto al espacio y sobre el
ambiente. Esa informacion es recibida por el cuerpo a través del sistema
nervioso, que integra la informacion sensorial que da cuenta de la posicion y el
movimiento del cuerpo en el espacio; y al sistema musculo esquelético que
genera la fuerza para controlar la posicion del cuerpo; lo anterior conocido
como sistema de control postural (Thomas Muehlbauer et al 2015, Granacher
U, et al 2010).

Conclusioén

A partir de los resultados obtenidos, el valor saliente que proporciona el
equilibrio entre una capacidad motoras es importante y los resultados de la
investigacion en amplia poblacion y diversas edades sirve para los
profesionales identificar los déficits en el equilibrio. De esta forma es de grande
valor los datos para la identificacion de los posibles déficits de motores a través

de las caracteristicas de equilibrio en los escolares de Bogota-Colombia.
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